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  อันอังคารสังขารของกูนี้ บัดนี้ผ่านสี่ร้อยปี หามีไม่ 
ถึงกายกูตัวกู จะจากไป วิญญาณไซร้ยังอยู่ คู่แผ่นดิน 
ก็แผ่นดินผืนนี้ หรือมิใช่ ที่กูสู้กู้ไว้ให้ลูกหลาน 
บัดนี้เหลนโหลนอยู่ สุขมานาน ถึงปราศปราณญาณยังอยู่ คู่พวกมึง 
กู..สู้กู้แผ่นดินไว้ให้อิสระ น าคนไทยสู่ชัยชนะ มิรู้สิ้น 
ถึงตัวตาย(ไป)รักษ์ไว้ ซึ่งแผ่นดิน ปณิธานนี้มิเลือน ถึงสิ้นปราณ 
แผ่นดินผืนนี้มี ความศักดิ์สิทธิ์ แม้นมันผู้ใดคิดมุ่งร้าย ต้องตายสิ้น 
เหตุเพราะกูผู้กอบกู้ กู้แผ่นดิน ยังดูแลตราบสิ้น ชั่วกาลนาน 
กรุงศรีฯเคยคลุกคลี ด้วยสีเลือด แผ่นดินเดือด เลือดโลมไหล 
แต่ไทยต้องคงนาม ความเป็นไทย ถึงไม่มีใครวิญญาณกู จะสู้เอง 



 

 



 

 

ค ำปรำรภ 

พระเกจิอาจารย์คือใคร ในหนังสือธรรมะทวนกระแสเล่มนี้ 
ตลอดทั้งปริศนาในเลขยันต์ อันเป็นภูมิธรรม ภูมิปัญญาของ
อาจารย์ยุคโบราณจารย์ ที่ท่านได้รับการถ่ายทอดมาโดยตรง
แบบปากต่อปาก (มุขปาฐะ) แล้วจ าๆ กันมาปฏิบัติเป็นรูปแบบ 
เป็นแบบแผนอันดี และสอดคล้องกับประเพณี ความเป็นอยู่ของ
พระสงฆ์กับชาวบ้านในท้องถิ่นนั้นๆ    และปฏิบัติตามองค์ของ
ศีล สมาธิ ปัญญาวิมุตติ ตามที่พระพุทธองค์ได้ทรงบัญญัติไว้ 
ถึงบางรูปอาจจะมีลักษณะเด่นไปในทางเวทมนต์กลคาถา หรือที่
คนทั้งหลายรู้ จักกันดีและเรียกว่า “ไสยศาสตร์”  แต่ถ้าเรา
มองเห็นวิถีชีวิตการเป็นอยู่ด้วยขันติธรรม วิริยธรรม จึงจะ
สามารถเข้ากับชาวบ้านในท้องถิ่นนั้นๆ ได้ และก็ปฏิบัติไปตาม
หลักปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ตามเส้นทางที่ พระพุทธองค์ทรงวาง
ไว้ เมื่อสาวกปฏิบัติตามแล้วได้ผลต่างๆ กันออกไป พระพุทธองค์
ก็ยกย่องว่าเป็นเลิศ เช่น พระสารีบุตรมีปัญญาเป็นเลิศ พระโมค
คัลลานะมีฤทธิ์เป็นเลิศและพระสาวกอีกหลายๆ ท่านที่ไม่ได้
กล่าวถึง 

หนังสือ “ธรรมะทวนกระแส” นี้ เป็นการเขียนจากการ
จดจ าจากการปฏิบัติของผู้เขียน จากการฝึกของครูบาอาจารย์
และค าสอนของอาจารย์ผู้เขียนเองที่ท่านได้เมตตาสอนวิชาต่างๆ 
ให้   เมื่อเดินธุดงค์ไปเจอท่านตามป่าเขาล าเนาไพรในป่าต่างๆ 
ในดงลึกบ้าง จึงอยากจะเรียกท่านเหล่านั้นว่า อาจารย์ในดงลึก 
ได้มีสิ่งมหัศจรรย์หลายๆ อย่าง จากอาจารย์ในดงลึกที่มีเมตตา



 

 

แสดงให้ดูและสอนหลักปฏิบัติธรรมดาทั่วไป และสอนการปฏิบัติ
ชั้นสูง ซึ่งในส านักปฏิบัติทั่วไปส่วนมากยังไม่มีสอนกัน ตลอดทั้ง
หลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน ครูบาอาจารย์ที่มีเมตตานั้นมี  

หลวงปู่พิมพา หลวงปู่น้อย หลวงปู่พระมหาฤาษีเถระ 
หลวงปู่ไพรบูลย์ หลวงปู่เนื่อง 
หลวงปู่อาจอาสภะมหาเถระ (สมเด็จพุฒาจารย์) 
หลวงปู่เทพสิทธิมุนี หลวงปู่หงษ์ 
พ่อหลวงปาน พ่อหลวงทอง อาจารย์บุญเลิศ 
หลวงปู่เทสก ์เทสรังสี 

และอาจารย์ ในดงลึกที่ ไม่ ได้ เอ่ ยนามก็มี มาก และ
โดยเฉพาะหลวงปู่สุพรหมยานเถระ หนังสือเล่มนี้จึงประกอบกับ
หลักฐานทางพระไตรปิฎกอีกส่วนหนึ่ ง ท่านที่ปฏิบัติตาม
ค าแนะน านี้อย่างจริงจัง ผู้ เขียนคิดว่าได้ผลมากตามความ
ต้องการ ซึ่งต้องอาศัยขันติบารมีประกอบกับวิริยะบารมีมาก 
และต้องพยายามสร้างบารมีในชาตินี้ให้ได้มากๆ   ชาติต่อไปจะ
ได้เป็นคนปัญญาดี บรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้เร็วตามที่
ปรารถนา การที่จะได้ส าเร็จนั้นต้องท าเองจึงจะได้สมปรารถนา 
จะปรารถนาอย่างเดียวโดยไม่ลงมือปฏิบัติไม่ได้ จะกี่ภพกี่ชาติก็
ไม่ได้อยู่ดี และจากประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้สังเกตดูการปฏิบัติ
ของตัวเอง มาเป็นเวลา ๑๐ กว่าปี  และน ามาเปรียบเทียบกับ
หลักวิชาการทางอภิธรรมบ้างเป็นบางส่วนเท่าที่เข้าใจ  หาก
คลาดเคลื่อนหรือผิดพลาดประการใด   ผู้เขียนขาดสติก็ขอ
รับผิดชอบแต่ผู้เดียว แต่ถ้าผู้ใดอ่านแล้วน าไปปฏิบัติได้ผล ก็ขอ
โมทนาด้วยที่ท่านได้ส าเร็จประโยชน์ 



 

 

ฉะนั้นท่านผู้ใดอยากจะรู้ว่าจริงหรือไม่ ก็ขอให้ตั้งใจปฏิบัติ
ตามค าสั่ง ค าสอนของพระพุทธองค์ก็จะได้ผลตามต้องการ ส่วน
หนังสือเล่มนี้ก็พอเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติบ้าง ไม่มากก็น้อย 
และขอให้ผู้ปฏิบัติจงประสพความเจริญ มีมนุษย์สมบัติ สวรรค์
สมบัติ พรหมสมบัตินิพพานสมบัติ และขอน้อมกราบระลึกถึง
คุณครูบาอาจารย์ทั้งหลาย ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้ ขอให้     
ทุกๆ ท่านจงได้มรรค ผล นิพพาน สมดังที่ท่านปฏิบัติมาจงทุก
ประการ และขอให้ท่านผู้จัดท าหนังสือนี้ ได้ดวงตาเห็นธรรม
สว่างกระจ่างแจ้งในชีวิต  จงเป็นผู้มีปัญญาดีทั้งโลกนี้  และโลก
หน้าได้สมบัติอันสมบูรณ์  และประสพผลส าเร็จในชีวิตตามความ
ปรารถนาทุกประการเทอญฯ 

 วีระนนท์  วีรนนฺโท 
 ๙ ตุลาคม ๒๕๔๐
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ธรรม เป็นเครื่องปกครองสมบัติและปกครองใจ 
ถ้ำขำดธรรมเพียงอย่ำงเดียว 
ควำมอยำกของใจจะพยำยำมหำทรัพย์ 
ได้กองเท่ำภูเขำก็ยังหำควำมสุขไม่เจอ 

ไม่มีธรรมในใจเพียงอย่ำงเดียว 
จะอยู่ในโลกใด กองสมบัติใด ก็เป็นเพียงโลก 
เศษเดนและกองสมบัติเดนเท่ำนั้น 
ไม่มีประโยชน์อะไรแก่จิตใจแม้แต่นิด 

ควำมทุกข์ทรมำน ควำมอดทน 
ทนทำน ต่อสิ่งกระทบกระทั่งต่ำงๆ 
ไม่มีอะไรจะแข็งแกร่งเท่ำใจ 
ถ้ำได้รับควำมช่วยเหลือที่ถูกทำง 

ใจจะกลำยเป็นของประเสริฐ 
ให้เจ้ำของได้ชมอย่ำงภูมิใจต่อเรื่องทั้งหลำยทันที 

คติธรรมค ำสอนของท่ำนพระอำจำรย์มั่น ภูริทัตโต 
คัดจำกหนังสือ ขันธะวิมุติสะมังคธีรรมะ 



 

 

พระเกจิอาจารย์คือใคร



พระเกจิอาจารย์คือใคร 

 ๒ 

พระเกจิอาจารย์ คือ ใคร? 

“พระเกจิอาจารย์” ท่านผู้รู้ได้แปลค านี้  หมายถึงผู้ช านาญหรือ
ผู้เชี่ยวชาญในการท าวัตถุมงคลประเภท   ตะกรุด   ผ้ายันต์  เหรียญ 
พระเครื่อง ให้ขลังและศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งมีวิธีการศึกษาเล่าเรียนมาทางแขนง
เลขยันต์  อักขระคาถาอาคมอันมาจาก “พุทธคุณ” เป็นการชักจูงให้เกิด 
“อ านาจจิต” หรือสภาวธรรมฝ่ายกุศล  เช่น ปราโมทย์ปีติ (ขุททกาปีติ) 
ท่ีอยู่  ซ่อนอยู่ในจิตให้เกิดขึ้นและปรากฏออกมา  เพื่อจะน าไปใช้ให้จิต
เกิดปัญญา ด้วยมีอ านาจท่ีประกอบอยู่กับจิต อันเป็นผลให้เกิดความสุข 
และไม่เกิดโทษต่างๆ เรียกว่า “กุศล” 

พระครูมงคลธรรมสุนทร (หลวงปู่ เส็ง)          วัดบางนา 
จังหวัดปทุมธาน ี ได้กล่าวในเร่ืองการศึกษาทางเร่ืองเลขยันต์ไว้ว่า 

“เลขยันต์คนสมัยเก่า  เขาเอาไว้สอนคนโง่ให้ฉลาด  เมื่อคนโง่
ฉลาดแล้ว  เลขยันต์กลายเป็นลายแทงของธรรม” 

คนโง่จะมีอ านาจเร้นลับชนิดหนึ่งซ่อนเร้นอยู่ และมีมากกว่าคน
ฉลาดคือ “ธาตุของความกล้า” ซึ่งเป็นอ านาจของจิตใจ คนฉลาดจะด้อย
กว่าคนโง่ในธาตุนี้เลขยันต์คาถาอาคม 
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พุทธคุณเป็นสิ่งท่ีจะไปกระตุ้น หรือเร่งเร้าให้เกิดธาตุของความ

กล้าชนิดนี้ ให้เกิดขึ้นกับคนโง่ได้ง่ายกว่าคนฉลาด ยกตัวอย่างเช่น 

“คนโง่ท่ีมีธาตุของความกล้า    จะไม่กลัวผีและเรื่องการต่อสู้ 

ส่วนคนฉลาดซึ่งขาดธาตุของความกล้าจะกลัวผี   และไม่ชอบการต่อสู้ 

เมื่อคนโง่ฉลาดแล้ว  เลขยันต์กลายเป็นลายแทงของธรรม” 

การศึกษาในสมัยโบราณ  พระเกจิอาจารย์ส่วนมากจะศึกษา 

อักษรขอม  เพราะถือกันว่าเป็นอักษรท่ีศักดิ์สิทธิ์ 

เริ่มแรกของการศึกษา ศิษย์ท่ีจะศึกษาเล่าเรียนจะต้องไหว้ครู 
และครอบครู ซึ่งมีพิธีการโดยเฉพาะแต่ละวิชา  เมื่ออ่านอักขระขอม 
อักขระธรรมออกและเขียนได้ก็จะสอนวิธีท ายันต์แบบต่างๆ ยันต์ท่ีใช้
สอนในวิชาไสยศาสตร์ (พุทธคุณ) ตามคตินิยมของโบราณอาจารย์ ท่าน
ถือว่าเส้นยันต์นั้นเปรียบเสมือนสายรกของพระพุทธเจ้า  ถ้าเป็นยันต์กลม
ท่านก็ถือเป็นความหมายว่า เป็นพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า  ถ้าเป็น
สามเหลี่ยมนั้น  หมายถึง  พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ถ้าเป็นรูปสี่เหลี่ยม ท่านหมายถึง ธาตุท้ังสี่ หรืออริยสัจสี่ ท่ีพระพุทธเจ้า
ตรัสรู ้
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ยันต์บางชนิดท าเป็นรูปพรหม เทวดา รูปมนุษย์ รูปสัตว์ท่ีมีความ
เก่ง เช่น หนุมาน รูปสัตว์ท่ีมีอ านาจ เช่น ราชสีห์ รูปเสือ  ถ้าใช้ทาง
เมตตา  ค้าขาย ก็จะมีรูปนางกวักประกอบอยู่ในแผ่นยันต์นั้น 

วัตถุท่ีใช้ลงก็มีแผ่นเงิน นาก ทองแดง ทองเหลือง ตะกั่ว แผ่นผ้า
ขาว ผ้าแดง กระดาษ ใบลาน การลงยันต์ใส่วัตถุตามท่ีกล่าวมานี้ ซึ่งนับ
ถือว่าเป็นเครื่องรางของขลัง ท่ีจะให้เกิดความศักดิ์สิทธิ์กระท าได้หลาย
ชนิดคือ 

๑. ผ้าประเจียด  เลขยันต์ในผ้าขาว ผ้าแดง ใช้ผูกคอ ผูกต้น
แขน โพกศีรษะ ถ้ายันต์เป็นเส้ือ ก็เรียกว่า เส้ือยันต์ใช้ป้องกันภัยอันตราย 

๒. พิศมร  เลขยันต์ท่ีลงในใบลานท าเป็นแผ่นสี่เหลี่ยมไม่ต้อง
ม้วน 

๓. ตะกรุด  เลขยันต์ที่ลงในแผ่นโลหะต่างๆ แล้วม้วนเป็นดอก 
๔. มงคล  คือเลขยันต์ท่ีลงในผ้าแล้วม้วนท าเป็นวงพันด้วยด้าย

ท าเป็นวงสวมศีรษะ 
๕. พิรอด  คือเลขยันต์ท่ีลงในแผ่นผ้าขาวเหมือนแผ่นกระดาษ

สาแล้วถักเป็นแหวนวงเล็ก เรียกแหวนพิรอด ถ้าวงใหญ่ให้สวมต้นแขน 

นอกจากนี้ก็ยังมีเชือกถัก ลูกสะกด ลูกประค า การลงยันต์ท่ีนิยม
กันในสมัยโบราณนั้น ท่านลงไว้ในตัวคนเลย  เพราะจะได้ติดอยู่กับตัวท่ี
เรียกว่าลงยันต์  ในการเขียนเลขยันต์แบบต่างๆ   เวลาลากเส้นยันต์
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(กรอบยันต์) แบบสามเหลี่ยม แบบส่ีเหลี่ยม ยันต์กลม ก็จะมีคาถาภาวนา
ก ากับลงไปด้วย    เช่น      กรอบยันต์แบบสามเหลี่ยม        ก็ภาวนาว่า 
ติยันต์ตังสันตัง     วิกรึงคะเร        ถ้าลงกระดูกยัน   ก็จะภาวนาว่า 
อัฏฐิยันต์ตังสันตัง     วิกรึงคะเร       ถ้าจะต่อเส้นยันต์   ก็จะภาวนาว่า 
สนธิยันต์ตัง  สันตัง   วิกรึงคะเร  ถ้าจะขมวดมุมยันต์  ลงอักษร  ลงเลข 
เวลาเสร็จแล้วต้องกรึงเพื่อให้อยู่ยงคงถาวร เพราะมีคติท่ีถือว่าอักษร 
หรือเลขถ้าลงแล้วไม่กรึงอาจจะหนีหายไป  (คือเสื่อมไป)  การสอนในขั้น
นี้ผู้ท่ีปฏิบัติก็จะได้เห็นปัญญาท่ีแอบแฝงอยู่ในการกระท าคือ  การท างาน
ท้ังร่างกายและทางจิตใจท่ีเรียกว่า  

“ตาจ้อง  มือจับ  ปากขยับว่ามนตรา” 

เป็นการปฏิบัติด้วยการใช้ปัญญา (สติ) การใช้ความรู้สึกจากมือ
เวทนา (สัมปชัญญะ) ส่วนใจก็ท าหน้าท่ีบริกรรมเรียกสูตรเป็นการใช้
อ านาจจิตในการท างาน หรือท่ีเรียกว่ามีสมาธิในการท างาน  เป็นสมาธิ
ตามธรรมชาติอันเป็นเบ้ืองต้น ท่ีจะน าไปสู่สมาธิในการภาวนา  ส่วนการ
ลงแม่ธาตุใหญ่ที่เรียกว่า นะโมพุทธายะ หรือแร่ธาตุท้ังสี่ (นะ มะ พะ ทะ)  
ธาตุพระกรณีย์ (จะ ภะ กะ สะ)  ธาตุแก้วสี่ดวง (นะ  มะ  อะ  อุ) 

นอกจากการลงเลขยันต์ ลงอักขระและลงเลขแล้วก็ยังมีการลง
องค์พระ  ลงจันทร์  ลงสูรย์  อาทิตย์   การลงอุณาโลม    เป็นการลงใน
ขั้นสุดท้าย  เมื่อลงเสร็จแล้วก็ต้องมีการปลุกเสกทุกยันต์  บางยันต์ก็วาง
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คาถาปลุกเสกไว้ โดยวางเป็นสูตรก ากับไว้ว่า  จะต้องกระท าไปตามสูตรท่ี
บังคับ  คาถาท่ีใช้ปลุกเสก  ก็จะใช้คาถาจาก พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ 
พระสังฆคุณ คาถาพระเจ้า ๑๖ พระองค์ คาถาพระเจ้า ๕ พระองค์ หรือ 
คาถาบทใดบทหนึ่งท่ีส าคัญ      เช่น   มงกุฎพระเจ้า   บารมี ๓๐ ทัศน์ 
อิติปิโสแปดทิศ 

ถ้าประสงค์จะให้อยู่ยงคงกระพันชาตรี  ก็ต้องหาคาถาท่ีใช้กับ
อารมณ์ประกอบด้วย อ านาจ ตบะ ในทางแข็งแกร่ง  คือ  ถ้าท าจิตใจให้
เกิดอ านาจ    เกิดอารมณ์ท่ีแข็งแกร่ง     ความศักดิ์สิทธิ์ก็จะยิ่งเพิ่มขี้น 
ถ้าจะให้เป็นเมตตามหานิยม  จะต้องใช้จิตในทางเมตตาพรหมวิหาร การ
บริกรรม ปลุกเสก จะต้องด าเนินการตามวิธีการภาวนาคาบ คือการ
ก าหนดคาถาเป็นคาบๆ คือบทหนึ่งเท่ากับหนึ่งคาบ อย่างนี้เรียกว่า
บริกรรมคาบ  ส่วนการภาวนาคาบ  หมายถึง   การก าหนดอยู่กับการ
หายใจ  คือ การไม่ใช้ลมหายใจเข้าและหายใจออก ประกอบกับการท า
สมาธิท่ีได้จากการฝึกกสิณ ๑๐ กอง  เป็นองค์ประกอบท่ีจะน ากระแส
(รังสี) ท่ีเกิดจากอารมณ์ของจิตท่ีได้มาจากอารมณ์ของกสิณ  อารมณ์ท่ีได้
จากการตั้งแม่ธาตุใหญ่(ธาตุน้ า) การแยกธาตุของการหนุนธาตุการแปลง
ธาตุให้เป็นอารมณ์ด้วยสมาธิฌาน อรูปฌานท่ีได้จากอานาปานสติ 

การศึกษาทางเลขยันต์จะต้องศึกษาร่วมกับธาตุและอานาปานสติ 
๓ อย่างนี้จะไม่แยกจากกัน แม่ธาตุท้ัง ๕ และธาตุ ๔ เป็นองค์ประกอบ
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ให้เกิดอ านาจธาตุพระกรณีย์  เป็นคุณธรรมทางวิญญาณท่ีจะท าให้เกิด
อารมณ์ จากอานาปานสติธาตุ ท่ีประกอบด้วยรังสี อันเป็นตบะอย่างแรง
กล้าท่ีเกิดจาก กสิณ ๔ และวรรณกสิณ ๔ กับอารมณ์ของฌานสมาบัติ ๘   
ท าให้เกิดแก้ว ๔ ดวง  นะ  มะ  อะ  อุ 

นะ คือ แก้วมณีโชติ  มะ คือ แก้วไพฑูรย์ 
อะ คือ แก้ววิเชียร อุ คือ แก้วปัทมราช 

ถ้าใครมีปัญญารู้ธาตุทั้ง ๖  คือ ธาตุดิน  ธาตุน้ า ธาตุไฟ  ธาตุลม 

ธาตุ  ท่ี เป็นความว่าง  และธาตุ ท่ี เป็นวิญญาณ  (ปฐวีธาตุ 
อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาศธาตุ และวิญญาณธาตุ) ด้วย
การศึกษาให้รู้แจ้งในการประชุมธาตุ    ตั้งธาตุแยกธาตุ  แยกธาตุ  หนุน
ธาตุ  เดินธาตุ แปลงธาตุ  และตรวจธาตุ  พระพุทธองค์ทรงเรียกว่า ผู้
ฉลาดในธาตุ อธิบายมาโดยย่อๆ  ถ้าอยากรู้รายละเอียดก็ต้องไปหาต ารา
มาศึกษาและปฏิบัติ 

“คนโง่เมื่อฉลาดแล้วเลขยันต์ก็เป็นลายแทงของธรรม” 

การปฏิบัติศึกษาในแนวทางนี้ คนโง่จะได้อะไรบ้างก็ตอบว่าได้
ปัญญา คือได้รู้ว่าเหตุ และปัจจัยท่ีจะท าให้เกิดอ านาจของจิต  ท่ีจะท าให้
ได้อารมณ์ฝ่ายกุศลนั้น  จะต้องประกอบด้วยรูปธาตุและนามธาตุท า
หน้าท่ีประชุมกัน อาศัยกันคือตัวแม่ธาตุใหญ่ 
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ฝ่ายรูปธาตุ  ประกอบด้วย ธาตุน้ า ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม 
อากาศธาตุ ฝ่ายนามธาตุ ประกอบด้วย เวทนา สัญญา  สังขาร วิญญาณ 
ประชุมกันท าหน้าท่ีด้วยกิจการงานร่วมกัน อาศัยการปรุงแต่งให้เกิด
ธรรมฝ่ายกุศลได้ โดยในกิจการท่ีได้ท าส าเร็จ  ทุกอย่างจะมีอารมณ์ท่ี
เรียกว่า ปราโมทย์หรือปีติเกิดร่วมด้วย 

ได้ปัญญารู้เห็นกองลม ๒ ชนิด คือ กองลมท่ีหายใจเข้าออก
ตามปกติด้วยปอด และกองลมท่ีไม่ได้หายใจ แต่ก็ไม่ตาย คือการได้เห็น
คาบของกองลมท่ีไม่ต้องหายใจ (การด าน้ าลงตะกรุด)  

ได้คุณธรรมของฝ่ายวิญญาณ  ได้แก่ การมีความขยัน การมีความ
พากเพียร การมีขันติ ความอดทน การให้ การได้สติ  การได้สัมปชัญญะ  
การได้ “ตบะ” อ านาจท่ีเกิดจากขันติและความเพียร การได้อารมณ์ฝ่าย
กุศลธรรมในโลกียธรรมเบื้องต้นแล้ว คือปีติปราโมทย์ แล้วน าไปปฏิบัติ
ร่วมกับ อานาปานสติก็จะเกิดปัญญาถึงโลกียธรรมสูงสุด 

เมื่อคนโง่เกิดปัญญาถึงขั้นนี้แล้ว ก็จะเอาลายแทงของธรรมจาก
เลขยันต์มาตีให้แตก  ก็จะเกิดปัญญาเข้าสู่โลกุตตรธรรมได้ โดยอาศัย
พื้นฐานการศึกษา และปฏิบัติจากเลขยันต์  ร่วมกับอานาปานสติ  คนท่ี
ถือว่าฉลาด “ประเภทเอาใจไปอยู่ท่ีปาก” ชอบพูดลบหลู่ดูหมิ่นต ารา
ต่างๆ ของพระอาจารย์ ในสมัยโบราณได้เมตตาผูกไว้ สอนไว้ว่า การ
เรียกเลขยันต์เป็น “ดิรัจฉานวิชา” เป็นค าพูดท่ีเหยียดหยามวิชาเลขยันต์ 



พระเกจิอาจารย์คือใคร 

 ๙ 

ส่วนการศึกษาทางด้านอภิญญาจิตก็เป็นเรื่องงมงาย เป็นคนขาด
คุณธรรม  คือ  การลบหลู่อาวุโส  ครูบาอาจารย์   และยังกล่าวลบหลู่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  และเหล่าพระสาวกรุ่นพี่ๆ  เพราะการศึกษา
ทางด้านอภิญญาจิต มีหลักฐานอยู่ท้ังในพระไตรปิฎกและอภิธรรม และ
ในวิสุทธิมรรค เมื่อปฏิบัติไม่ได้ก็ควรเอา “ปากไปอยู่ท่ีใจ” จะได้ไม่เป็น
บาปแก่ตน  และเผ่าพันธุ์ของตน 



พระเกจิอาจารย์คือใคร 

 ๑๐ 

 



 

 

ปริศนาธรรมท่ีอยู่ในยันต์



ปริศนาธรรมที่อยู่ในยันต ์

 ๑๒ 

ปริศนาธรรมที่อยู่ในยันต์ 

ในยันต์หลายแบบนั้น มีปริศนาสอนอยู่ บางแบบก็เป็นปริศนาท่ี
เกี่ยวข้องกับโลกียธรรม บางแบบเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันจนถึงโลกุตตรธรรม
ก็มี  เช่น 

ถ้า นะ ตัวเดียวนั้น หมายถึง ธาตุน้ า ผู้ ท่ีจะได้ส าเร็จธาตุน้ า 
จะต้องได้อารมณ์  ตั้ งแต่ปราโมทย์ -ปีติ-มรณาปีติ  (ฌาณ ๒) อัน ท่ี
เกี่ยวข้องอยู่ในฝ่ายโลกียธรรม 

ถ้า นะ ภัทรกัปป์ นะ หรือ นารายณ์ตรึงไตรภพ   ก็จะเกี่ยวข้อง
ถึงโลกุตตรธรรม 

หรือถ้า ยันต์พุทธคุณนาม ๑๐    จะต้อง
เกี่ยวข้องกัน  ท้ังฝ่ายโลกียธรรมจนถึงโลกุตตรธรรม 

ปริศนาท่ีผูกเป็นรูปยันต์ชนิดเป็นลายแทง ปริศนานี้ท าให้เกิด
ปัญญา ท่านก็จะผูกมาจากอักขระท่ีมีความเกี่ยวข้องกับการเจริญ
พุทธคุณในแบบต่างๆ เช่น 

นะ นารายณ์ตรึงไตรภพ  ก็เอามาจากแม่ธาตุใหญ่ มาผูกเขียน
เป็นรูปยันต์ท่ีมองดูแล้ว คล้ายศีรษะส่วนสมอง  ถ้าเราสามารถปฏิบัติ
ถอดธาตุแยกธาตุจนถึงธาตุท้ัง ๕  ท่ีท าหน้าท่ีอยู่ในสมองได้  ก็สามารถ



ปริศนาธรรมที่อยู่ในยันต ์

 ๑๓ 

จะเข้าสู่โลกุตตระ คือ ท่านให้เน้นยันต์แบบนี้เป็นปริศนาลายแทงธรรม
คล้ายรูปศีรษะ    เป็นการบอกสีท่ีแฝงเอาไว้ว่า    จิตหรือหทัยวัตถุนั้น 
ท าหน้าท่ีอยู่ในสมอง 

ส่วนปริศนาในยันต์พุทธคุณนาม ๑๐ อักขระยันต์นั้น ท่านถอด
มาจากพุทธคุณ ๕๖ โดยจัดย่อให้ย่อให้เหลือ ๑๐ ตัว (ถ้าเป็นแบบ      
นวหรคุณก็จะย่อเหลือ ๙ ตัว) 

ส่วนบนอักขระล้อมรูปองค์พระ ๓ ตัว ส่วนพระจันทร์คร่ึงเสี้ยวจะ
อยู่บนเศียรขององค์พระแล้วต่อด้วยสูรย์อาทิตย์ และโอมเป็นรูปปฏิโลม
เวียนมาทางขวา ส่วนอนุโลมจะเวียนมาทางซ้าย ปริศนาในลายแทงนี้  
จะบอกถึงแนวทางปฏิบัติท่ีเกิดพุทธคุณ ๑๐ (หรือพุทธคุณ ๕๖)  จะต้อง
ปฏิบัติตามแนวทางของบทพุทธคุณ        คือ  แนวทางการตรัสรู้ของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือสมาธิ ฌาน อรูปฌาน วิปัสสนาญาณท่ี
ประกอบกับอานาปานสติ 

รูปองค์พระ หมายถึง ผู้ปฏิบัติจะต้องได้อารมณ์ถึงฌาน ๔ คือ 
จตุตถฌาณแล้วต้องปฏิบัติอรูปฌาน ๔ ต่อได้ลงเครื่องหมายพระจันทร์
ครึ่งเสี้ยว แล้วต่อด้วยสูรย์ หมายถึง “มรรคญาณ” ส่วน “โอม” หมายถึง 
โลกุตตระ การหมดกิเลส    อันเป็นธรรมะทวนกระแส     ส่วนอักขระ 
มะ อะ อุ อิ มะ อุ อะ นั้น  หมายถึง หัวใจของพระไตรปิฎกทั้งหมด   คือ
รู้หัวใจในการปฏิบัติ ท่ีท าให้หมดกิเลส     โดยตีความหมายของรูป     



ปริศนาธรรมที่อยู่ในยันต ์

 ๑๔ 

เครื่องหมายต่างๆ นี้แตก     ก็จะเกิดปัญญาเข้าใจวิธีปฏิบัติในธรรม
ฝ่ายโลกุตตระ 

รูปเครื่องหมาย  เช่น พระจันทร์ครึ่งเสี้ยวและสูรย์ (ดวงอาทิตย์) 
ก็มีอยู่ท่ีดวงตาของผู้ปฏิบัติ รูปนิมิตต่างๆ  เหล่านี้จะบอกผลท่ีชี้บ่งมาจาก
การปฏิบัติท่ีส าเร็จในอารมณ์ต่างๆ พระจันทร์ครึ่งเสี้ยวจะขึ้นอยู่ท่ีขอบ
ของลูกตาสีน้ าตาลด้านบนท้ัง ๒ ด้าน และมีสีคล้ายสีท้องฟ้า บอกถึง
ส าเร็จได้อารมณ์อรูปฌานแล้ว 

พระอาทิตย์ท่ีเป็นศูนย์วงกลม (วงแหวน) ของลูกตาสีน้ าตาล 
บอกถึงส าเร็จในวิปัสสนาญาณถึงมรรคญาณแล้ว   สิ่งท่ีเกิดขึ้นในตัวของ
ผู้ปฏิบัติจะถูกน าไปเขียนไว้เป็นปริศนาในลายแทงของยันต์ นี่เป็นการ
ยกตัวอย่างมาอธิบายโดยย่อๆ 

นี่คือวิธีปฏิบัติท่ีเข้าถึงโลกุตตระ โดยอาศัยเลขยันต์กับอานาปาน
สติของพระเกจิอาจารย์  ให้เกิดปัญญาถึง มรรค ผล นิพพาน(ในโสดา
ปฏิมรรคญาณ) โดยจะต้องมีคุณสมบัติได้ฌานสมาบัติ ๘ และวิปัสสนา
ญาณถึงมรรคญาณและผลญาณเป็นหลักสูตรแรกก่อน 

จากนั้นท่านก็จะศึกษาต่อไปในเร่ืองของ อิทธิฤทธิ์ (การมีอ านาจ
ทางใจ) คือ ศึกษา “ฌานอภิญญา” ต่อ โดยจะไปท าการปฏิบัติต่อให้เกิด
และได้อภิญญาต่างๆ ด้วยการเจริญธาตุท้ัง ๔ ร่วมกับฌานสมาบัติ ๘ 



ปริศนาธรรมที่อยู่ในยันต ์

 ๑๕ 

และรังสี  จนเกิดอ านาจจิตแสดงฤทธ์ิ ท่ีเรียกว่าได้อภิญญา  ซึ่งบางท่านก็
ส าเร็จอภิญญา ๖  และวิชชา ๘ 

นี่คือการศึกษาและการปฏิบัติ   ให้เกิดความเชี่ยวชาญในการ
สร้างอ านาจจิตจนได้อภิญญาจิต จนสามารถอบรมปลุกเสกวัตถุมงคลให้
ขลังได้ การฝึกอภิญญาจิตของพระเกจิอาจารย์อุปมา 

“มรรค  ผล  นิพพาน  เหมือนตัวปืนท่ีใช้ยิงแสงรังสี” 
“ฌานอภิญญา  เหมือนอุปกรณ์ท่ีท าให้เกิดแสงรังสี” 

การศึกษาท่ีเชื่อมโยงต่อเนื่องกันมาของพระเกจิอาจารย์เลขยันต์
ด้วยการประชุมธาตุ ตั้งธาตุ แยกธาตุ เดินธาตุ  (หนุนธาตุ) แปลงธาตุ 
ตรวจธาตุ รู้อารมณ์ต่างๆ จนเกิดแก้ว ๓ ดวง (การได้รังสี) ได้อภิญญา
ต่างๆ ในอภิญญา ๖ หรือวิชชา ๘ 

เป็นเกจิอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญในอ านาจจิต และช านาญในการท า
วัตถุมงคลต่างๆ จนขลัง และศักดิ์สิทธิ์อยู่ทุกวันนี้พระประเภทไหน? 

ถ้ าถามว่ า เป็ นพระประเภท ไหน ? ก็ ต้ อ งขอตอบว่ าพระ
เกจิอาจารย์คือ ผู้ท่ีได้อภิญญาจิต หรืออภิญญา ๖ เป็นพระอรหันต์อย่าง
แท้จริงประเภท “ฉฬภิญโญ” (ผู้ท่ีได้อภิญญา ๖) ได้ปัญญาโลกุตตรธรรม 



ปริศนาธรรมที่อยู่ในยันต ์

 ๑๖ 

การศึกษาเลขยันต์ร่วมกับการเรียนรู้ธาตุต่างๆ      ประกอบกับ
อานาปานสติภาวนาเป็นการปฏิบัติศาสนาอย่างแท้จริง ท าให้ได้ท้ั ง
อ านาจจิตอารมณ์  และปัญญาเข้าใจในหลักของปริยัติศาสนา  ได้แก่ 

พระสูตรต่างๆ ในการปฏิบัติธรรม  หรือ
เข้าใจในพระธรรมจักรต่างๆ เห็นพระสูตร 
หรือเห็นคาถาท่ีอยู่ในพระสูตร  ก็รู้ท่ีมาของ
ธรรมต่างๆ ว่ามีเหตุมาจากอะไร  สามารถ

จะเข้าใจได้ตั้งแต่ต้นจนตลอด  หรือสามารถจะอธิบายจากยอดลงมาถึง
โคนได้   อุปมาเหมือนคนขึ้นต้นไม้ถึงยอดไม้  แล้วก็ลงมาถึงโคนได้  หรือ
เหมือนผู้ท่ีศึกษาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์จนแตกฉาน  เมื่อเห็นโจทย์
แบบฝึกหัดก็ท าได้ทุกแบบฝึกหัด  คาถาท่ีอยู่ในพระสูตรก็อุปมาเหมือน
โจทย์แบบฝึกหัด 

ส าหรับปฏิเวธศาสนานั้น  เมื่อเรียน
ส าเร็จได้มหากุศลจิต มหาวิบากจิต  และ
มหากิริยาจิต  คือได้  “สามมหา”  แล้ว
หลวงปู่ต่ างๆ จะไม่ศึกษาในทางปริยัติ
ทางด้าน “เปรียญธรรม”มหา ๙ ประโยค
อีก   เพราะการได้ มหากุศลจิต มหาวิบาก



ปริศนาธรรมที่อยู่ในยันต ์

 ๑๗ 

การอบรมจิตที่ถูกต้อง 

จิตที่ได้รับการอบรมท่ีถูกตอ้งแล้วปัญญาย่อมเกิดข้ึน       

จะมองดูอะไรก็เป็น “นิยายนิกธรรม” ท้ังสิ้น ส่วนผู้ไม่ได้รับ

การอบรมจิตท่ีถูกต้อง ปัญญาแท้จริงก็ไม่เกิด  แมผู้้นัน้ก าลัง

จับพระไตรปิฎกอ่านอยู่ก็ไมเ่ป็นผล  ยิง่ท าให้เกิดความลังเล

สงสยัตลอดไป สว่นผู้มปีัญญาอบรมมาด้วยจติที่ถูกต้อง    

แม้จะไม่ต้องจับพระไตรปิฎก แต่ก็น้อมเอาสิ่งต่างๆ         

มาเป็นธรรม เป็นยอดพระไตรปิฎกได ้

ค าสอนหลวงปู่มั่น 

จิต มหากิริยาจิต๑  เป็นการได้ปัญญาในการปฏิเวธศาสนาโดยสมบูรณ์  

ยังเหลือแต่ สังโยชน์  และอนุสัย เท่านั้นท่ีจะละและตัดให้หมดลง 

                                                 

๑การได้ปัญญาในโลกกุตตระ 

*ธาตุน้ า ธาตุดิน ธาตุไฟ ธาตุลม และหนุนด้วยรังสีประจ าธาตุ คือ 
*แกว้มณีโชติ แก้วไพฑูรย ์แกว้วิเชียร แก้วปัทมราชตามล าดับ 

*หมายถึงการได้มหากุศลโสมนัสก่อน 
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 ๑๘ 

 

 

 

 

 

 

การอยู่อย่างมีธรรมารมณ์คือ การอยู่เหนือ

ความรู้สึกทั้งปวง อยู่อย่างรู้หน้าที่การเป็นคน 

และรู้หน้าที่ในการงาน  

คือรู้ว่าส่ิงที่เราท าน้ัน เป็นสิ่งที่เราต้องท า 

ไม่ใช่ท าเพื่อหวังผลตอบแทน 

เพราะถ้าเราท างานเพื่อหวังผลตอบแทนต่างๆ แล้ว  

ถ้าส่ิงต่างๆไม่สัมฤทธิ์ผลตามความหวังน้ัน  

เราย่อมเกิดความโทมนัส เสียใจน้อยใจ เป็นทุกข์ 

ธรรมะค าสอน : หลวงปู่ทวด (เหยียบทะเลน้ าจืด) 



 

 

อานาปานสติ 
ธรรมะทวนกระแส

 



อานาปานสติ ธรรมะทวนกระแส 

 ๒๐ 

อานาปานสติ ธรรมะทวนกระแส 

ผู้ปฏิบัติควรท าความเข้าใจกับค าว่า “อานาปานสติ” แปลว่า
อะไร? โดยท่ัวไปจะแปลว่า “การใช้สติก าหนดลมหายใจเข้าออก” หรือ
ในหนังสือท่ีเกี่ยวกับอานาปานสติก็จะแปลว่า “สติก าหนดที่ธรรมอย่างใด
อย่างหนึ่ง อยู่ทุกลมหายใจเข้าออก” 

จากค าแปลท่ีได้ยกตัวอย่างมาท้ังสองอย่างนี้ ก็ยังไม่สามารถท่ีจะ
ชี้ขาดลงไปได้ว่า “อานาปานสติ” นั้นหมายถึง การท าให้เกิดสติ มาจาก
การหายใจแบบใด มีรากศัพท์เกิดจากนิรุตติ  (สภาวธรรม) อะไร 
พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงบัญญัติเรียกระบบการหายใจนี้ว่า “อานาปานสติ” 
ส่วนลมหายใจเข้าออก ท่านบัญญัติเรียก “อัสสาสะ ปัสสาสะ” ท าไมจึง
ไม่บัญญัติว่า “อัสสาสะ ปัสสาสะสติ” 

อานาปานสติ มีชื่อเรียกได้หลายอย่าง  ถ้าเป็นพระสูตรก็เรียกว่า 
“อานาปานสติสูตร” ถ้าเป็นท่ีตั้งของกรรมฐาน ก็เรียกว่า “อานาปานสติ
กรรมฐาน” ถ้าเป็นการภาวนาก็เรียกว่า “อานาปานสติภาวนา” ถ้าเอา
สมาธิเข้าไปสัมปยุต   ก็เรียกว่า “สมาธิอันสัมปยุตด้วยอานาปานสติ”  
แล้วยังเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญในการเปลี่ยนบทของ  สมาธิฌาน  อรูป
ฌาน    ให้เกิดวิปัสสนาญาณในชั้นต่างๆ จนถึงการน ามาแสดงร่วมกับ
มหากิริยาจิต  ในการตามเห็นความไม่เท่ียงในชวนะจิต ๗  ขณะจนได้
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ดวงตาเห็นธรรม  จากการยกตัวอย่างของ “อานาปานสติ” มาอธิบายก็
เพ่ือแสดงให้ผู้ปฏิบัติได้เห็นว่า  

“อานาปานสติ” มิใช่สติท่ีเกิดจากการหายใจเข้าออก ท่ีเรียกว่า    
อัสสาสะ  ปัสสาสะ และในพระสูตร อานาปานสติ ๑๖ วัตถุ(หรือ ๑๖ 
เรื่อง) มีธรรมท่ี เกิดจากอานาปานสติคือ สมาธิ ฌาน อรูปฌาน    
ประกอบอยู่กับ   การหายใจเข้า หายใจออกอยู่มาก  วัตถุนอกจากใน
จตุกกะท่ี ๑ เร่ืองท่ี ๑-๒-๓ 

จากคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคของพระสารีบุตร เล่ม 
๓๑ จะไม่กล่าวถึงการได้ลมของอานาปานสติ 
หรืออานาปานสติสมาธิเลย จนกระท่ังถึง
เรื่องท่ี  ๔   คือการท าลมหายใจให้ระงับ 
(การท ากายสังขารให้ระงับ) จึงได้กล่าวถึง
การได้ลมก็ปรากฏลมอัสสาสะ ปัสสาสะก็ปรากฏ อานาปานสติก็ปรากฏ 
อานาปานสติสมาธิก็ปรากฏ 

อะไรคือสิ่งท่ีแฝงอยู่  ในการหายใจเข้าออกใน ๑๖ วัตถุของ        
อานาปานสติ      และได้เปิดโฉมหน้าของการแฝงตัวอยู่ในการก าหนด
ลมหายใจในเรื่องท่ี ๔  คือการท าลมหายใจให้ระงับหรือการท ากาย
สังขารให้ระงับ  
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จะขอน าเอาเรื่องกองลมตามธรรมชาติ ท่ีเกิดขึ้นกับทารกท่ีอยู่ใน
ครรภ์มารดาในคัมภีร์ “วิสุทธิมรรค” เรียกกองลมนี้ว่า นิสสวาตะ อันเป็น
กองลมท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ อันเป็นประเพณีของสัตว์ท่ีอยู่ในครรภ์
มารดา ไม่ได้ใช้ลมหายใจเข้าออกทางรูจมูก คืออัสสาสะ ปัสสาสะ ต่อเมื่อ
คลอดจากครรภ์มารดาแล้ว จึงได้หายใจออกหายใจเข้าทางรูจมูกจึงเรียก
ลมหายใจนี้ว่า อัสสาสะ ปัสสาสะ 

ผู้ปฏิบัติต้องเข้าใจว่า กองลมหายใจเพื่อความอยู่รอดในครรภ์
มารดา ซึ่งทารกต้องนอนคู้อยู่ในถุงน้ า จึงหายใจทางรูจมูกไม่ได้ จึงต้องใช้
ระบบหายใจอีกระบบหนึ่ง ซึ่งทางแพทย์เรียกว่า เป็นศูนย์ของการเกิด
พลังงานของฟิสิกส์ ท าให้เกิดระบบดูดซึมอาหารทางสายสะดือผ่านเข้าสู่
ตัวทารกและระบบหายใจ เพ่ือความอยูร่อดในครรภ์ 

การปฏิบัติอานาปานสติ ต้องใช้ระบบการหายใจด้วยกระบังลม
จะได้ผลท าให้เกิดสติจากการหายใจด้วยวิธีการนี้ ส่วน อัสสาสะ ปัสสาสะ 
เป็นการหายใจทางปอด คือเอาลมผ่านรูจมูกเข้าไป ผู้ปฏิบัติควรทราบถึง
ระบบการหายใจสองแบบซึ่งจะได้เอาไปใช้ให้เกิดปัญญา 

เพราะฉะนั้น อานาปานสติ จึงไม่ได้หมายถึงลมหายใจท่ีเรียกว่า
อัสสาสะ ปัสสาสะ แต่ถ้าไม่ใช่ ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ ก็ไม่สามารถปฏิบัติ
เข้าไปถึงกองลมท่ีจะเกิดสติ และเกิดอานาปานสติได้ 
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ในพระไตรปิฎกเล่ม ๓๑ ข้อ ๔o๖ หน้า ๑๙๕  พระสารีบุตร 
เรียกกองลมนี้ว่า “ความได้ลมก็ปรากฏ”  กองลมนี้พระพุทธเจ้าทรง
เรียกว่า “อาน + อปาน” ซึ่งทางโยคะเรียกกองลมนี้ว่า “ปราณ” และ
จากการปฏิบัติในแบบท่ี ๑ เร่ืองท่ี ๔ จะท าให้เกิดทั้งสติและสมาธิ  อีกท้ัง
ยังได้เห็นการยกอินทรีย์ ๕ ให้ขึ้นสมดุลกันคือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปัญญา พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติการเกิดสติและสมาธินี้ว่า         
“อานาปานสติ” เป็นการสมาสของ  อาน + อปาน + สติ  

ผู้ปฏิบัติเมื่อปลูกศรัทธาให้เกิดจากการภาวนาพุทธานุสติ  ธรรมา
นุสติ   สังฆานุสติ  และได้ศึกษาสูตรของอานาปานสติ   และความ
เกี่ยวข้องกันด้วยการศึกษาตามล าดับแล้ว  ก็ถึงการกระท าตามล าดับ  
ท าอย่างไรจะเห็นศรัทธาในการปฏิบัติ  และเป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัยกัน 
ท าให้ปราโมทย์ก็ต้องก าหนดลมหายใจเข้าและหายใจออก 

แบบฝึกหัดการศึกษาอานาปานสติ 

แบบฝึกหัดที่ ๑  การก าหนดลมหายใจเข้าออก-ยาว 
การก าหนดให้เกิดปราโมทย์  จะต้องใช้เคล็ดวิชาบันได ๔ ขั้น

ของการได้กุศล 
๑. การบริกรรม 
๒. การภาวนา (การก าหนดการหายใจ) 
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๓.  การท าให้เกิดฉันทะ 
  ๔.  การต่อวงจรให้เกิด   

 กระแสปราโมทย ์ 

บันไดขั้นที่ ๑  การบริกรรม 
บุรพภาคของกรรมฐาน ในการ

ปฏิบัติการก าหนดการหายใจแบบอานาปานสติ “พระอาจารย์ในอดีต” 
จะอบรมสั่งสอนให้ศิษย์หัดบริกรรม ซึ่งถือว่าเป็นบุรพภาคของกรรมฐาน 
บริกรรม ก็คือการท่องบ่น หรือการนึก  

ค าว่า “บริกรรม” เมื่อแยกศัพท์แล้ว 

 บริ  หมายถึง โดยรอบ 
 กรรม  หมายถึง การกระท า 
 บริกรรม จึงหมายถึง การกระท าโดยรอบตัว 

ในรอบตัวเรานอกจากใจท่ีใช้ท่องบ่นนึกว่า “พุทโธ” แล้วรอบ
กายอีก ๕ อย่างท่ีต้องกระท าด้วยก็คือ อายตนะ เครื่องติดต่อท่ีรับต่อจาก
ภายนอก อันเป็นมูลเหตุให้เกิดโทษ เกิดกิเลส คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย
จะต้องเอามาท างานร่วมกับใจ เป็นการป้องกันมิให้กิเลสเกิดขึ้นจาก
อายตนะเหล่านี้ 
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อุปมาเหมือนนักมวยเมื่อจะขึ้นต่อสู้กับคู่ชก จะต้องเตรียมฝึกรู้วิธี
ป้องกันตัวเสียก่อนฉันใด การใช้อายตนะมาท างานร่วมกับการท่องบ่น
ด้วยวิธีบริกรรมท่ีถูกต้อง โดยรู้เคล็ดวิชาประกอบ ในการบริกรรมจึงเป็น
อุบายท่ีจะป้องกันกิเลสมิให้เกิดขึ้นในระหว่างบริกรรม “พุทโธ” 

การใช้อายตนะ เครื่องติดต่อให้ถูกต้องตามธรรมชาติ ท่ีสร้างมา
ให้เราใช้ก็คือ 

“ตา” เอาไว้ส าหรับดูหรือเห็น 
“หู” เอาไว้ส าหรับฟังเสียงต่างๆ 
“ลิ้น” เอาไว้ใช้ออกเสียงหรือชิมรสก็ได้ 
 (ถ้าไม่มีลิ้นบริกรรมไม่ได้) 
“จมูก” ไว้ส าหรับหายใจหรือรู้กลิ่น 
“กาย” ใชร้ับการสัมผัส เกิดความรู้สึกต่างๆ 

ส่วนใจ จะท าหน้าท่ีเป็นปัญญา คือรู้ตัวการกระท าต่างๆ ผู้ปฏิบัติ
อย่าได้เอาใจไปดูมโนภาพ  ซึ่งเกิดจากจินตนาการ เป็นการใช้ใจท่ีผิดไป
จากธรรมชาติ 

การปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้า เป็นการใช้
ธรรมชาติท่ีมีอยู่ในจิตใจและร่างกายของเรา  เป็น
การเข้าสู่สัมมาทิฏฐิอันดับแรก (มีบางพวกท่ีปฏิบัติ
ธรรมด้วยการเอาใจไปดูมโนภาพต่างๆ ด้วยการนั่ง
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หลับตา และกลับบอกว่านี้คือ  สัมมาทิฎฐิ)  

จะขอน าเอาภาษิตของ หลวงปู่พรหม ถาวโร วัดช่องแค ท่ีได้
เตือนสานุศิษย์ ในเวลาการปฏิบัติภาวนาท าสมาธิของจริงท่ีเป็นสัจจธรรม
ในการปฏิบัติสมาธิท่ีเกิดจากสัมมาทิฎฐิว่า “หลับตาก็เห็นลืมตาก็ยัง
เป็นอยู่” หมายถึง หลับตาก็เห็นการกระท าของเราจนได้อารมณ์ต่ างๆ 
ลืมตาก็ยังก าหนดอารมณ์นั้นได้ มิใช่หลับตาเห็นมโนภาพต่างๆ แต่พอลืม
ตาหายหมดอารมณ์ก็ก าหนดไม่ได้ 

ขั้นแรก  เคล็ดอุบายในการบริกรรม 
“นั่งหลับตา งับปาก กลอกตากลับมาดู (ก าหนด) อยู่ท่ี ริมฝีปาก 

ส่วนข้างบน ปากก็ขยับออกเสียงเบาๆ ว่า “พุทโธๆ” หูก็ฟังเสียงเอาไว้ 
ใจก็นึกรู้อยู่กับพุทโธๆ ท าประมาณ ๑๐ ครั้ง ถึง ๒๐ ครั้งจึงหยุด” (หรือ
พองหนอยุบหนอ)  

ลองพิจารณาในระหว่างท่ี
บริกรรมพุทโธด้วยวิธีนี้ โทษต่างๆ 
คือการผิดศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล 
๒๒๗ อย่ างก็ ไม่ เกิ ด  เพราะใน
ระหว่างบริกรรมพุทโธ ใจไม่ได้นึก
ท าความชั่วต่างๆ ท่ีผิดศีล ท าให้
เกิดภาวะปกติแห่งศีล คือสภาพของใจท่ีปกติ เป็นการช าระฐานของใจให้
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สะอาด เป็นรากฐานท่ีจะใช้ในการภาวนาให้เจริญขึ้น เป็นการได้ศีลโดย
ไม่ต้องขอ ท าขึ้นเองด้วยปัญญาด้วยการท าให้จิตมีอารมณ์เดียว และไม่
ฟุ้งซ่านเป็นศีลสิกขา  

เป็นภาวะความปกติใจท่ีเกิดจากปัญญาโดยอัตโนมัติที่ได้บริกรรม
ด้วยเคล็ดอุบายนี้ยังควบคุมกิเลส   และโทษจากอายตนะท่ีส าคัญ ๒ 
อายตนะ คือ ตา และ หู ท่ีจะท าให้เกิดร าคาญ อันเป็นตัวการท่ีท าให้ใจ
ไม่สงบ อันเป็นอุปสรรคในการท าให้เกิดสมาธิในขั้นต่อไป 

ถ้าผู้ปฏิบัติได้ลองกระท าดูจนเกิดปัญญาเข้าใจท่ีได้อธิบายชี้แจง
มาก็จะเกิดความเชื่อท่ีเรียกว่า “สัทธา” ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ และเกิด
ปัญญาได้เห็นสัจจธรรมท่ีว่า “ทุกข์นี้  เป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัยให้เกิด
สัทธา” 

ขั้นที่ ๒  เคล็ดอุบายในการภาวนา 
การภาวนา คือ การท าให้เจริญขึ้น หรือท าให้ประณีตขึ้นด้วยการ

นั่งนึกอยู่ในใจว่า “พุทโธ” พร้อมกับ การก าหนดลมหายใจเข้ายาวออก
ยาว เคล็ดอุบายในการภาวนาซึ่งเป็นบันไดขั้นท่ี ๒ นั่งหลับตา งับปาก 
กลอกตากลับมาดู(ก าหนด) ท่ีริมฝีปากบน 
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 ๒๘ 

เวลาหายใจเข้ายาวพร้อมกับใจก็นึกว่า “พุท” เวลาผ่อนลม
หายใจออกก็นึกว่า “โธ” หูก็ฟังเสียงลมหายใจไว้ ปฏิบัติสัก ๑๐ ครั้ง ถึง 
๒๐ ครั้งพิจารณาดูว่า การหายใจเข้ายาว เป็นการน าสิ่งท่ีดีเข้าไป ก็คือ 
เอาออกซิ เจนเข้าไปในร่างกาย อันเป็นธาตุอากาศท่ีจะท าให้ เกิด 
“สันดาป” ของการประชุมธาตุ ส่วนการหายใจออก  เป็นการขับเอาสิ่งท่ี
ไม่เกิดประโยชน์ต่อไปอีก คือคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา ของดีในขั้นแรก
ของการหายใจเข้ายาวเป็นการปลุกธาตุให้เกิดพลังงาน (ประชุมทางด้าน
ปัญญา) ผู้ปฏิบัติจะได้เห็นท่ีมาของ “มนสิการ” (การท าในใจ) ด้วยการ
ละท้ิงองค์บริกรรม ด้วยการออกเสียงเป็นการเห็น การควบคุมกิเลสท่ีจะ
ไปเกิดในจิตใจด้วยความปราณีตขึ้น 

ขั้นที่ ๓  เคล็ดอุบายในการท าให้เกิดฉันทะ 
ฉันทะ คือความพอใจ ชอบใจในการกระท า กระท าแล้วเกิดความ

สบายใจ เพราะฉะนั้นท าอย่างไรจึงจะเกิด ฉันทะ   ด้วยการหายใจเข้า
ยาว ออกยาว 

เคล็ดอุบายในการก าหนดลมหายใจเข้ายาว ออกยาว  ซึ่งเป็น
บันไดขั้นท่ี ๓ ก็คือการนั่งหลับตา งับปาก กลอกตากลับมาดู (ก าหนด) ท่ี
ริมฝีปากข้างบน 

ก าหนดหายใจเข้ายาวพร้อมกับใส่ “ยิ้ม” เข้าไปท่ีวงปาก เวลา
หายใจออกก็ผ่อนยิ้ม ปฏิบัติสัก ๑๐ ครั้งถึง ๒๐ ครั้ง  แล้วพิจารณาดูว่า  
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การหายใจเข้ายาวแล้วยิ้ม  การหายใจออกยาวแล้วผ่อนยิ้ม ท าหลายๆ
ครั้ง  แล้วเรารู้สึกว่าสบายใจหรือไม่  การท าใจให้สบายก็คือการท าความ
พอใจ การก าหนดลมหายใจเข้าออกยาวด้วยความพอใจ ก็คือ ฉันทะ 

ปัญญาท่ีเกิดขึ้น จากการปฏิบัติในขั้นบันไดขั้นท่ี ๓ ก็คือ การท้ิง
พุทโธ ท าให้เกิดอารมณ์ฉันทะ ท่ีจะเป็นปัจจัยให้เกิด “ปราโมทย์”  ใน
บันไดขั้นท่ี ๔  ผู้ปฏิบัติจะต้องสังเกตดูปฏิกิริยาจากการยิ้มท่ีริมฝีปาก
ข้างบนไว้ให้อย่างละเอียด คือ ดูให้ดีเพื่อจะได้เอาไปเปรียบเทียบกับ
ปฏิกิริยาในการก าหนด ให้เกิดปราโมทย ์

ขั้นที่ ๔  เคล็ดอุบายในการท าให้เกิดปราโมทย์ 
ปราโมทย์ คือ ความบันเทิงใจ ความบันเทิงกาย ท าอย่างไรจึงจะ

เกิดปราโมทย ์

เคล็ดอุบายในการก าหนดลมหายใจเข้ายาว ออกยาว ซึ่งเป็น
บันไดขั้นท่ี ๔  ก็คือการใช้ลิ้นต่อเชื่อมวงจรให้เกิดกระแสคลื่นของ
ปราโมทย์มาท่ีวงปาก โดยเอาลิ้นจดหรือแตะกับเหงือกท่ีโคนฟัน แล้วนั่ง
หลับตา งับปาก กลอกตากลับมาดู (ก าหนด) อยู่กับความรู้สึก ตรงจุดท่ี
ลิ้นสัมผัสกับเหงือกพร้อมกันกับ การหายใจเข้าแล้วยิ้ม หายใจออกผ่อน
ยิ้ม ก าหนดไปอย่างนี้สัก ๑๐ ครั้ง ถึง ๒๐ ครั้ง  ถ้าท าถูกส่วน   มี
ความสัมพันธ์กันดีด้วยความสามารถของฉันทะ  หายใจเข้ายาวบ้าง 
หายใจออกยาวบ้าง  คอยสังเกตดูปฏิกิริยาก่อตัวท่ีวงปากข้างบน  ถ้าท า
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ถูกก็จะมีกระแสให้รู้ว่าเกิดปราโมทย์แล้ว  ส่วนทางกายก็จะเห็นว่าการ
ก าหนดลมหายใจเข้ายาว ออกยาวด้วยฉันทะและเมื่อเกิดกระแส
ปราโมทย์แล้ว ก็จะได้กายบันเทิงปรากฏด้วย กายจึงเป็นท้ังมรรค คือ
ทางเดินของจิต   และก็เป็นผลท่ีปรากฏขึ้นท่ีกาย       ด้วยสติเป็น
อนุปัสนาญาณ (การตามเห็นตามล าดับ)  กายก็ปรากฏ  สติก็ปรากฏด้วย 
เป็นตัวสติด้วยการพิจารณา  เห็นกายด้วยสติด้วยญาณนั้น (เครื่องรู้)   
ท่านจึงกล่าวว่าเป็น สติปัฏฐานภาวนา  คือการพิจารณาเห็นกายในกาย  
กระแสของการได้ปราโมทย์ท่ีเดินจากหทัยวัตถุ มาท่ี วงปากส่วนบน ผู้ได้
ปราโมทย์จะรู้เองจากการตามดูการยิ้มในบันไดขั้นท่ี ๓  โดยเห็นความ
แตกต่างจากการไม่ต่อวงจรด้วยลิ้นกับการต่อวงจรด้วยลิ้นแล้วยิ้ม  ถ้า
ปฏิบัติถูกด้วยอิทธิบาท ๔  คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อ านาจของ
จิตท่ีเรียกว่า “ตบะ”คืออ านาจท่ีเกิดจากขันติ  และความเพียรก็จะ
ก่อให้เกิดปราโมทย ์

อุปมาเหมือนท่ีวงปาก คือ หลอดทดลองทางเคมี  ซึ่งมีธาตุและ
สารประกอบ ท่ีเตรียมไว้รอพร้อมอยู่แล้ว  เมื่อใส่สารประกอบอีกตัวหนึ่ง
เข้าไป (คือการเอาลิ้นแตะท่ีเหงือก)  มันก็จะเกิดปฏิกิริยาทางเคมีขึ้นมา
เองตามเหตุและปัจจัยของมัน 

ผู้ปฏิบัติในบันไดขั้นนี้  มีหน้าท่ีก าหนดแล้วคอยพิจารณาตามดู
ด้วยสติ (การระลึกตาม) ก็จะเห็นการเกิดขึ้นของปฏิกิริยา  ดังเช่น  การ
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เห็นปฏิกิริยาทางเคมี  หรือจะอุปมาเหมือนกับทางไฟฟ้าได้  หทัยวัตถุ 
(ท่ีตั้งเกิดของจิต) ท่ีท าหน้าท่ีอยู่ในสมอง   ซึ่งเปรียบเสมือนไดนาโม
เครื่องท ากระแสไฟฟ้า การท่ีเราจะเอาลิ้นแตะกับเหงือกก็เหมือนกับการ
กดสวิทซ์ต่อวงจรให้กระแสไฟ จากไดนาโมเดินเข้าหม้อแปลงท่ีวงปาก  
กระแสไฟท่ีเดินเข้ามาท่ีหม้อแปลงไฟ  ก็จะเกิดปฏิกิริยาบอกเราเองว่า  มี
กระแสเดินมาแล้ว 

ปราโมทย์เป็นสภาวธรรม  อธิบายเป็นรูปร่างลักษณะมาประกอบ
ในการอธิบายไม่ได้ เหมือนกับความดีใจ หรือเสียใจ  เราอธิบายความดี
ใจ  ซึ่งเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดจากจิตไม่ได้  เขียนรูปจิตดีใจก็ไม่ได้  แต่เรารู้
ท่ีกาย คือ ใบหน้าจะแสดงบอกถึง  สภาวะของจิตใจ หน้าดีใจเป็น
อย่างไร หน้าท่ีเสียใจเป็นอย่างไร การรู้ว่าจิตเกิดปราโมทย์ก็เช่นกัน  ก็จะ
รู้ได้ตอนก าหนดลมหายใจเข้ายาวพร้อมกับยิ้ม  ใบหน้าของผู้ปฏิบัติจะ
บอกถึงการบันเทิงใจ  และมีปฏิกิริยาเกิดขึ้นท่ีวงปาก  ด้วยการได้
ปราโมทย์สงเคราะห์เข้ากับธรรมานุสติ 

 

 

 

 



อานาปานสติ ธรรมะทวนกระแส 

 ๓๒ 

การนั่งหลับตา ด้วยการนึกทางจินตนาการ สร้างมโนภาพ  จะท า
ให้ปราโมทย์เกิดขึ้นมาไม่ได้  การได้
ปราโมทย์ท าได้ท้ังหลับตา  และลืมตา  
คือหลับตาก็เห็นว่ามันเกิดขึ้นมาได้
อย่างไร  ลืมตาก็ยังท าได้อยู่  และเกิด

ปัญญาได้เห็นสัจจธรรมท่ีว่า “สัทธาเป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัยให้ เกิด
ปราโมทย”์ 

แบบฝึกหัดที่ ๒  การก าหนดลมหายใจออกสั้นเข้าสั้น 
ปีติ  คือ ความอิ่มใจในการปฏิบัติ  ในแบบฝึกหัดท่ี ๒  เราจะได้        

ขุททกาปีติก่อน (เพราะยังไม่ได้ปีติในฌาน ๒) 

ขุททกาปีติ  หมายถึง เล็กน้อย  ท าให้ขนชูชันบ้าง  น้ าตาไหลบ้าง 
(ปลาบปลื้ม)  และโอกกันติกาปีติ  คือ ปีติเป็นระลอก ให้มีความรู้สึกชุ่ม
ลงมาๆ ในกาย  ดุจคลื่นซัดต้องฝั่ง 

การหายใจเข้าส้ันออกสั้นคือการหายใจอย่างไร?  บางต าราว่าต้น
ลมของการหายใจอยู่ท่ีรูจมูก  กลางลมอยู่ท่ีกลางอก  ปลายลมอยู่ท่ีศูนย์
สะดือ  การหายใจเข้าสั้นออกสั้น ควรอยู่ตรงไหนของร่างกายท่ีจะมีผล  
ท าให้เกิด ขุททกาปีติหรือดรุณปีติ 
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การก าหนดลมหายใจช่วงท่ีสั้นท่ีสุด  และจะได้รับผล จากการ
ประชุมธาตุนั้น  ควรก าหนดอยู่ท่ีหน้าผากท่ีเรียกว่า “โพรงอากาศ”  ใน
การก าหนดลมหายใจเข้าสั้น ออกสั้น  ควรผ่อนลมหายใจจากโพรง
อากาศออกเสียก่อน (ไม่ได้เอาของเสียออกจากปอด)  เป็นการน าของ
เสียออกจากปอด “ไซนัส” แล้วจึงก าหนดลมหายใจเข้าสั้น   เพื่อเอา
อากาศส่วนท่ีดีเข้าไปท าปฏิกิริยา 

ลมหายใจเข้าสั้น  จะเป็นลมละเอียดกว่าลมหายใจ เข้ายาวออก
ยาว  และเรื่องการหายใจออกกับการหายใจเข้า  ก็เป็นท่ีถกเถียงกัน 
หนังสือท่ีเกี่ยวกับอานาปานสติ    บางเล่มก็ว่า “อัสสาสะ”   หมายถึง
การหายใจเข้า “ปัสสาสะ” หมายถึงการหายใจออก  บางเล่มก็ว่า 
“อัสสาสะ” หมายถึง การหายใจออก“ปัสสาสะ” หมายถึง  การหายใจ
เข้า ก็ถูกท้ังสองฝ่าย  แต่ถูกไม่หมด  เพราะไม่ได้อธิบายเหตุผลมา
ประกอบว่า  ท าไมจึงต้องหายใจออกมาก่อน  ท่ีหายใจออกมาก่อน  จะ
เกิดประโยชน์อะไร? และท่ี
หายใจเข้าจะเกิดอะไร? 

จากธรรมชาติของการ
หายใจในเด็กทารกท่ีเกิดใหม่ๆ  
ยังไม่มีการหายใจออกจากรู
จมูก เพราะยังใช้ระบบกองลม 
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“นิสสวาตะ” อันเป็นประเพณีของสัตว์ท่ีอยู่ ในครรภ์มารดา เมื่อมี
ความรู้สึกเกิดขึ้น    จากการกระตุ้นทางร่างกาย เช่น การตบก้น  หรือ
เกาแรงท่ีสีข้าง  เด็กจะร้องออกมา  การร้องของเด็ก เป็นการหายใจ
ออกเป็นครั้งแรก    ท่านจึงเรียกลมหายใจออกนี้ว่า “อัสสาสะ”  เรียก
ลมหายใจเข้าว่า “ปัสสาสะ” 

การก าหนดลมหายใจในอานาปานสติ ท่านจึงก าหนดลมหายใจ
ออก  เรี ย ก ว่ า  “อั สส าสะ ” ก่ อน  เพ ราะจะ ได้ น าข อ งเสี ย  คื อ
คาร์บอนไดออกไซด์ออกมาก่อน แล้วจึงเติมอากาศธาตุ คือ ออกซิเจน
เข้าไป เพื่อให้เกิดสันดาป เป็นปฏิกิริยาของการประชุมธาตุ เพ่ือจะได้ตั้ง
ธาตุเอาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป  

เคล็ดอุบายที่จะท าให้เกิด ขุททกาปีติ และโอกกันติกาปีติ 
นั่งหลับตา งับปาก ก าหนดการหายใจสั้น ระบบลมออกมาก่อน  

พร้อมท้ังเอาลิ้นสัมผัส เตรียมต่อวงจรไว้ท่ีเหงือกโคนฟันข้างบน  วงปาก  
เมื่อก าหนดลมหายใจเข้าสั้น ให้กลอกตากลับขึ้นไป พร้อมท้ังเอารอยยิ้ม
ท่ีเกิดจากปราโมทย์ ฝากกับลมหายใจเข้าสั้น ไปก าหนดนึกประชุมธาตุ
อยู่ ท่ีหน้าผาก ก าหนดหายใจเข้าสั้นออกสั้น  ปฏิบัติให้ติดต่อกันไป
ประมาณ ๑๐ ครั้ง ถึง ๒๐ ครั้ง พร้อมท้ังสังเกตดูถ้าปฏิบัติถูกต้องทุก
ส่วน  มีความสัมพันธ์กันถูกต้อง ก็จะมีปฏิกิริยาเกิดขึ้นท่ีหน้าผากก่อน  
เรียกว่าเกิด “ขุททกาปีติ” 
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ถ้านั่งนึกก าหนด ขุททกาปีติ ให้ทวีกระแสให้แรงขึ้น  ก็จะมี
ปฏิกิริยาตามใบหน้าและร่างกาย          ปีติท่ีเกิดขึ้นตอนนี้เรียกว่า 
“โอกกันติกาปีติ” 

เคล็ดอุบายท่ีจะท าให้เกิด ปีติ ๒ อย่างนี้     ยังอาศัยการเรียน
เลขยันต์   การท่องคาถาอาคม    เช่น  มงกุฎพระเจ้าบารมี ๓๐ ทัศน์         
นะโมพุทธายะ  และการอาราธนาวัตถุมงคลภาวนา ก่อนสวมคล้องคอ          
จะเป็น ตะกรุด เบี้ยแก้ ผ้ายันต์ เหรียญรูปพระเครื่องต่างๆ  ก็ใช้ภาวนา
ให้เกิดกระแสปีติท้ัง ๒ อย่างนี ้ ได้เหมือนกัน 

เพราะฉะนั้น  การก าหนดลมหายใจเข้าสั้น ออกสั้น  ด้วยอาศัย
ปราโมทย์ และเกิดปัญญาได้เห็นสัจจธรรมท่ีว่า“ปราโมทย์  เป็นเหตุ
ปัจจัยอิงอาศัยให้เกิด ปีติ” 

แบบฝึกหัดที่ ๓  การก าหนดกองลมทั้งปวง 
การก าหนดกองลมท้ังปวง  พระสารีบุตรท่านใช้ค าว่า  ศึกษามา

ประกอบกับการหายใจออก หายใจเข้า  ให้ศึกษาว่าจักเป็นผู้รู้แจ้งกองลม
ท้ังปวง  หายใจเข้าเป็นอย่างไร 

กาย  ในค าว่า “กาโย” มี ๒ อย่าง  คือ นามกาย ๑  รูปกาย ๑ 
นามกาย  หมายถึง เวทนา สัญญา เจตนา (สังขาร) ผัสสะ

มนสิการ  เป็นนามด้วย เป็นนามกายด้วย 
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รูปกาย หมายถึง มหาภูตรูป ๔ (ดิน น้ า ลม ไฟ)  และรูปท่ีอาศัย
มหาภูตรูป ๔ คือ อุปทายรูป ๒๔ ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ นิมิต เป็นกาย
สังขารท่ีเนื่องกันนี่ เป็นฝ่ายรูปกาย 

การก าหนดกองลมท้ังปวงนั้น คือ  การก าหนดกองลม  ท่ีจะต้อง
ขอตอบแบบสั้นๆ ว่า กองลมท่ีท าให้เกิดนิมิต  จากลมอัสสาสะ ปัสสาสะ  
พระสารีบุตรท่านผูกเป็นปริศนาไว้ว่า นิมิต ๑ อัสสาสะ ๑ ปัสสาสะ ๑  
ไม่เป็นอารมณ์แห่งจิตดวงเดียว เพราะไม่รู้ธรรม ๓ ประการ จึงไม่ได้
ภาวนา  แต่ถ้ารู้ธรรม ๓ ประการ  จึงจะได้ภาวนา 

ค าว่า “นิมิต”  ในการก าหนดกองลมท้ังปวง  เป็นรูปนิมิตจาก
ความรู้สึกท่ีเกิดจากลมอัสสาสะและปัสสาสะ  เป็นรูปเครื่องหมายท่ี
เกิดขึ้นจากกองลมท่ีอยู่ในกาย  ร่างกาย  และไม่เป็นมโนภาพ  เหมือน
อย่างรูปนิมิตของกสิณ ๑๐ หรือ อสุภะ ๑๐ จะขออธิบายถึงเรื่องการ
ก าหนดให้เข้าใจก่อน  การก าหนดเป็นการเปิดช่องเครื่องบังคับ  ในการ
ท างานของร่างกายด้วยการดู  มิใช่การเพ่งจากการก าหนดลมหายใจ  
ผ่านมา ๒ แบบฝึกหัด  เราได้เห็นท่ีมาของก าหนด 

การก าหนด  หมายถึง การดูรูปเครื่องหมายให้จ าไว้ในการท างาน
ท่ีเกิดจากความรู้สึก 
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เคล็ดอุบายในการก าหนด  ก็คือ การกลอกตากลับมาดูภายในท้ัง
ข้างล่างและข้างบน  เป็นการบังคับประสาทกล้ามเนื้อของตา ๖ มัด 
สมองส่วนหน้า  คือ มนายตนะ  เครื่องเห็น (จักขุกรณี)   ให้เกิดติดต่อถึง 
เครื่องรู้ (ญาณกรณี) ของจิต  เกิดปัญญารู้อารมณ์ต่างๆ  เป็นการสร้าง
เคร่ืองบังคับ ช่องดูพฤติกรรมการท างานในร่างกายด้วยการมองย้อนกลับ
เข้าไปข้างใน   ท าให้เกิดปัญญา  เข้าใจเหตุท่ีมาของการเกิดเครื่องเห็น 
“จักษุกรณี” และเหตุเกิดเครื่องรู้ “ญาณกรณี” ในธรรมของความสงบ 
“อุปสมายะ”  ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 

เคล็ดอุบายที่ท าให้เกิด  นิมิตของอัสสาสะ ปัสสาสะ 
เมื่อผู้ปฏิบัติเข้าใจในเรื่องของการก าหนดว่าเป็นการดู  คือเป็น

การเปิดเครื่องบังคับช่องการท างาน (รีโมทคอนโทรล) และสามารถ
ก าหนดให้เกิด รูปเครื่องหมาย  ด้วยวิธีการกลอกตา  ก าหนดมอง
ย้อนกลับมาภายในร่างกาย  โดยกายเป็นตัวถูกดูให้เกิดนิมิต  อย่าเพ่ง
เป็นอันขาด ถ้าเพ่งจะเกิดการเกร็งของกล้ามเนื้อ ๖ มัดของตา กล้ามเนื้อ
ท่ีหน้าผาก อันจะท าให้เกิด การปวดศีรษะ 

เคล็ดอุบายที่ท าให้เกิดนิมิต อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต 
นั่งหลับตา งับปาก พร้อมกับ ถอดลิ้นท่ีสัมผัสกับเหงือกโคนฟัน

ข้างบนออก เอากระแสความรู้สึกท่ีเกิดจากปีติท้ัง ๒ คือ ขุททกาปีติและ
โอกกันติกาปิติ      ส่งลงไปก าหนดยังจุดท่ีเกิดความรู้สึกท่ีหน้าท้อง 
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เหนือสะดือขึ้นมาเล็กน้อย พร้อมท้ังกลอกตากลับ  เปิดเครื่องบังคับช่อง
ก าหนด  ให้เกิดเวทนาความรู้สึกขึ้นมา  ส่วนการหายใจออกหายใจเข้าก็
หายใจไปตามปกติ   เมื่อนิมิตความรู้สึกเกิดขึ้นจากการก าหนดลม
อัสสาสะและปัสสาสะ  ให้ก าหนดบังคับปักหลักให้แน่นอยู่กับท่ี  อย่าวิ่ง
ตามลมกลับไปกลับมาเป็นอันขาด? 

ถ้าก าหนดลมหายใจ  ด้วยอัสสาสะ ปัสสาสะ ถูกต้อง ก็จะเกิด
ความรู้สึกท่ีชัดขึ้นมาเรียกว่าได้ “อุคคหนิมิต” ของกองลม  อุปมาดังคน
ปวดท้อง  จะมีความรู้สึกภายในท้องก่อน แล้วจึงปวด  ความรู้สึกตอน
แรกเรียก  “นิมิต”      ความรู้สึกปวดชัดขึ้นมาเรียกว่า  “อุคคหนิมิต” 
การปวดท้องท่ีชัดขึ้นมาเรียกว่า “ปฏิภาคนิมิต” 

จากการได้อุคคหนิมิตของกองลมอัสสาสะและปัสสาสะ       ถ้า
ผู้ปฏิบัติก าหนดดูและท าไปเรื่อย  ก็จะได้กองลมท่ีเป็นก้อนใหญ่ขึ้นมา  มี
ความรู้สึกเหมือนมันจุกอก คือเป็นก้อนใหญ่แล้ว ก็แน่นอยู่บริเวณใต้ลิ้นปี่     
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค เรียกลมช่วงนี้ว่า “อัสสาสะกาย” “ปัสสาสะกาย”      
ลมยังหยาบ ยังไม่ได้ลมสุขุมต่างๆ ท่านอุปมา การได้นิมิตอุคคหนิมิต 
ปฏิภาคนิมิต จากกองลม อัสสาสะ ปัสสาสะ ท่ีมีอ านาจของปีติ   เป็น
ปัจจัยร่วมด้วยเปรียบเสมือนสตรีท่ีมีสามี  เมื่อรู้ว่าประจ าเดือนขาด
ประกอบกับมีอาการ คลื่นไส้ อาเจียน ก็รู้ตัวว่าจะตั้งครรภ์  ท่านบอกว่า
นิมิต ๓ ประการนี้ต้องทะนุถนอมไว้ให้ดี 



อานาปานสติ ธรรมะทวนกระแส 

 ๓๙ 

นิมิต   เปรียบเหมือนความรู้สึกว่าจะตั้งครรภ์ 
อุคคหนิมิต  เปรียบเหมือนรู้ว่ามีเด็กมาอยู่ในครรภ์แล้ว 
ปฏิภาคนิมิต  เปรียบเหมือนมีครรภ์แก่จวนจะคลอด 

ส าหรับผู้ท่ีมีวาสนาบารมีแก่กล้ามาแต่อดีตชาติ  คือ พวกท่ีมี
ดวงดาวตรัสรู้ในฝ่ามือ โดยมี โอกกันติกาปีติอยู่แล้ว    ก็ไม่ต้องใช้บันได 
๔ ขั้น ในแบบฝึกหัดท่ี ๑ และแบบฝึกหัดท่ี ๒ อาจจะส่งกระแสปีติ ลงไป
ก าหนดให้เกิดนิมิต  อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต  ได้ตามล าดับ พร้อมกับ
การท ากายสังขารให้ระงับ     จนสามารถปฏิบัติได้กุญแจเข้าไปสู่ 
อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  หรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า การถีบลมได้ขาด 
ซึ่งเป็นโค้ตของคณะศิษย์บางท่าน  ท าส าเร็จภายใน ๔ นาทีก็มี ๓๐ นาที
ก็มี บางคนก็ใช้เวลาถึง ๗ วัน ๒๑ วัน และ ๓๐ วันก็มี แล้วแต่บารมีของ
ใครจะแก่กล้ากว่ากัน เรียกว่า การปฏิบัติข้ามล าดับ 

ส่วนผู้ ท่ีปฏิบัติตามล าดับในแบบฝึกหัดท่ี ๓ ก็จะได้นิมิต ๓ 
ประการ  ท่ีเกิดจากกองลมหายใจออก (อัสสาสะ) และกองลมหายใจเข้า 
(ปัสสาสะ) ซึ่งยังเป็นระบบหายใจของปอด เป็นการได้ปัญญาเข้าใจใน
ปริศนาเรื่อง นิมิตลมอัสสาสะ ลมปัสสาสะ มีวิธีการปฏิบัติให้เกิดถึง
ปฏิภาคนิมิตได้อย่างไร  และจะได้น าใช้ในแบบฝึกหัดที่ ๔ ต่อไป 
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แบบฝึกหัดที่ ๔  การท าลมหายใจให้ระงับ 
การท าลมหายใจให้ระงับ คือ การท ากายสังขารให้ระงับหรือสงบ

ลง  กายสังขารเหล่านั้นก็คือ  ลมท่ีบุคคลรู้แจ้งในกองลมท้ังปวง  ก็คือ
กองลมท่ีเรียกว่า ปฏิภาคนิมิต ให้ศึกษาว่าจะระงับกายสังขาร  หายใจ
ออกจักระงับกายสังขาร  หายใจเข้าคือความไม่อ่อนไป  ความไม่น้อมไป  
ความไม่เอนไป  ความไม่โอนไป ความไม่หวั่นไหว  ความไม่ดิ้นรน  ความ
ไม่โยก ความไม่เคร่งแห่งกาย คือ ถ้าไม่มีลมปรุงแต่งอยู่ จะเกิดอาการ
ดังที่กล่าวนี้  เพราะฉะนั้นต้องท าให้กายสังขารระงับลงด้วย 

เคล็ดอุบายในการท ากายสังขารให้ระงับ 
การท ากายสังขารให้ระงับ  ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดการหายใจอีก

แบบหนึ่ง    คือ  การหายใจทางกระบังลม     เป็นตัวละลายให้ก้อน
ปฏิภาคนิมิต ให้สลายลงไป  ก าหนดลมหายใจออก หายใจเข้าเรื่อย  
จนกว่าจะได้ลมสุขุม  ลมอติสุขุม และลมบรมสุขุม เป็นอารมณ์  การ
หายใจทางกระบังลม (เป็นระบบหายใจในครรภ์มารดา) เวลาหายใจเข้า
เบาๆ ท้องจะพองออก เวลาหายใจออก ท้องจะยุบลง 

ในระหว่าง การก าหนดการหายใจ  ด้วยกระบังลมนี้  ถ้ารู้สึกอึด
อัดอย่าไปอัดขันธ์  อัดลมโดยไม่ใช้การหายใจเป็นอันขาด  ควรจะหายใจ
เข้าเบาๆ  เติมออกซิเจนเข้าไป แล้วค่อยปรับลมนั้นให้ละเอียดลงไป
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เร่ือยๆ  คือ เปลี่ยนกองลม จากการสลายกองลมปฏิภาคนิมิต ท่ียังหยาบ
ให้เป็นสุขุม  ลมนั้นก็อาจจะเป็น ลมสุขุมละเอียด 

เมื่อได้ “ลมสุขุมละเอียด” แล้วให้เพียรก าหนดลมหายใจให้
ละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไป  จนได้ลมละเอียดชื่อ “อติสุขุม”  และก็เพียรก าหนด
ลมหายใจให้ละเอียดยิ่งๆ ขึ้นไปอีกจนได้ลม “บรมสุขุม” มาก าหนดเป็น
อารมณ์  กองลมละเอียดกองนี้  จะท าหน้าท่ีขับแก๊สพิษในกระเพาะ
อาหารและล าไส้ออกจาก “ทวารหนัก” ถ้ามีลมท่ีเสียเป็นพิษอยู่  กายจะ
ไม่สงบ ลมไม่สงบ  ถ้ากายสงบลงก็ได้ “กายปัสสัทธิ”  ความสงบแห่ง
เจตสิก  และเกิดปัญญาได้เห็นสัจธรรมท่ีว่า “ปีติ เป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัย
ให้เกิด ปัสสัทธ”ิ 

การได้กายเป็น ปัสสัทธิ  ท่ีเกิดจากลมอนิจลาติสุขุม  ก็ท าให้เกิด
เวทนาท่ีเป็นสุขเพราะจิตและกายไม่เกิดโทษต่างๆ มารบกวนจิตและกาย  
จิตจึงมีเวทนาท่ีเป็นสุขและเกิดปัญญาได้เห็นสัจธรรมท่ีว่า “ปัสสัทธิ  เป็น
เหตุปัจจัยอิงอาศัยให้เกิดสุข” 

การได้ลมอนิจลาติสุขุม ก็คือ การได้ลมอัสสาสะชื่อ “อานะ” 
ไม่ใช่ลมปัสสาสะ ลมปัสสาสะชื่อ “อปานะ” ไม่ใช่ลมปัสสาสะ คือปฏิเสธ
ว่าลมหายใจออกท่ีชื่อ “อานะ” ก็ไม่ใช่ลมหายใจเข้าทางรูจมูก และลม
ปัสสาสะท่ีชื่อ “อปานะ” ก็ไม่ใช่ลมท่ีหายใจออกทางรูจมูก 
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ค า บ า ลี   “อ า น า ป า น ส ติ ” เป็ น ค า ส ม า ส ท่ี เกิ ด จ า ก          
“อานะ+อปานะ+สติ”  จึงกลายเป็น “อานาปานสติ” ตัวท่ีแฝงอยู่ก็คือ
กองลม  เพื่อความอยู่รอดในครรภ์มารดา  เรียกสั้นๆ ว่า“ลมปราณ” 
นั้นเอง 

เมื่อผู้ปฏิบัติได้กองลมท่ีระงับกายสังขารได้  คือการท าลมภายใน
ให้สงบความได้       ลมก็ปรากฏคือ   “ลมอานะ+อปานะ (ลมปราณ) 
ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ ก็ปรากฏ  อานาปานสติก็ปรากฏ อานาปานสติ
สมาธิก็ปรากฏ” ก็เป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา  ได้เห็นกองลมปราณ  กองลม
อัสสาสะ ปัสสาสะ สติ และสมาธิ   ท่ีเกิดจากกองลมปราณ  ท่ีเป็นตัว

แอบแฝงของอานาปานสติ   และเกิดปัญญาได้เห็นสัจจธรรม*   ท่ีว่า 

“สุข เป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัยให้เกิดสมาธ”ิ  

                                                 

*สัจธรรม หมายถึง ความถ่องแท้ของธรรมที่เป็นไปตามธรรมชาติ  
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การเปลี่ ยนบาทของขณิ กะสมาธิ ให้ เกิดวิปัสสนาญาณ 
(อุทยัพพยาญาณ) 

การกลับลมหายใจออก (อุทยัพยาญาณ) จากกองลมปฏิภาคนิมิต 
ด้วยการมาหายใจทางกระบังลม    จนได้กองลมละเอียดสุขุม   กองลม
อติสุขุม  และกองลมอนิจลาติสุขุม  ซึ่งยังปรับลมละเอียดเป็นขณะๆ อยู่
ยังไม่ถึงกับการท าลมหายใจให้สงบ  คือ ยังมีการหายใจทางกระบังลมอยู่
อย่างละเอียด ลมตอนนี้ท าให้จิตจับลมหายใจละเอียดๆ เป็นขณะๆ  จึง
เรียกว่า ขณิกะสมาธิเป็นการยกระดับอินทรีย์ ๕ ให้สมดุลด้วย คือ สัทธา 
วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา และยังเป็นการ
ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์รูปนามให้ส าเร็จด้วย 

การเปลี่ยนบาทของขณิกะสมาธิ   
ก็คือดูการเกิดขึ้นตั้งอยู่ของอารมณ์รูปนาม  
ท่ีถูกบัญญัติก าหนดมาจนถึงกองลมละเอียด อนิจลาติสุขุม   ผู้ปฏิบัติต้อง
ดูอารมณ์ท่ีหยุดการบัญญัติด้วย อุเบกขา การวางเฉย ไม่ก าหนดต่อหรือ
บัญญัติต่อ โดยดูลักษณะของอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู่และก็ดับไป  ว่าการ
ดับไปก็คือการเห็นอนิจจัง  ความไม่เท่ียง    ท่ีดับไปก็เพราะ ทุกขัง  คือ
ไม่ตั้งอยู่ตามสภาพเดิม  ท่ีดับไปก็เพราะเป็นอนัตตาบังคับบัญชาไม่ได้ 

เคล็ดอุบายในการวางเฉย คือ การท าจิตใจเป็นอุเบกขา  เล็งดู
อารมณ์ด้วยการหยุดความนึกคิด หยุดตัววิตก ตัวกระท าทางกาย ปล่อย
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วางในลักษณะคนใกล้ตาย (ควรปฏิบัติอยู่ในอิริยาบทนอน จะเห็นได้ง่าย 
และก็ต้องหลับตาด้วย) 

อารมณ์รูปนามเมื่อไม่มีการบัญญัติต่อ และด้วยสามัญลักษณะ 
คืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็จะท าให้อารมณ์รูปนามท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับ
ไปและยังได้ท าลาย สิ่งท่ีปิดบังพระไตรลักษณะ ๓ ประการ 

๑. การเปลี่ยนอิริยาบท เป็นการปิดบังทุกขัง คือ การไม่ตั้งอยู่
ในสภาพปกติ  การไม่ตั้งอยู่ตามสภาพเดิม  แต่การเห็นทุกขังนี้  เป็นการ
เห็น ท่ียังอยู่ในขณะ ท่ียังไม่ได้เปลี่ยนอิริยาบทเดิม 

๒. สันตติ เกิดดับสืบต่อกันอย่างรวดเร็ว แต่เมื่อเราดูลักษณะ  
ของอารมณ์รูปนามท่ีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับลงไป  นั่นคือ การเห็นความ
ไม่เท่ียงของอารมณ์  และก็เห็นสันตติดับไปต่อหน้าต่อตา 

๓. ฆนสัญญา  ความเกิดขึ้นเป็นกลุ่มก้อนของรูปนาม  ท าให้ผู้
ปฏิบัติมีความรู้สึกคล้ายมีตัวตน เป็นคน เป็นสัตว์ เป็นสิ่งของต่างๆ ด้วย
สัญญา ได้ปรุงแต่งสิ่งต่างๆ ขึ้นมา  แต่ในการยกอารมณ์ของขณิกะสมาธิ 
ขึ้นสู่อารมณ์วิปัสสนา  ด้วยการหยุดนึก หยุดบัญญัติสัญญาความจ าได้
หมายรู้ในสิ่งต่างๆ ก็ถูกท าลายออกจากความเป็นกลุ่มก้อน เมื่ออารมณ์
รูปนามดับลงไป ความเป็นตัวตนของอนัตตา ก็ดับลงไปด้วย เพราะมัน
บังคับบัญชาไม่ได้ ก็คือการวางอุเบกขา ไม่บังคับบัญชาบัญญัติอารมณ์
ต่อไป 
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ผู้ปฏิบัติจะได้ปัญญา เห็นท่ีมาของอุเบกขา การวางเฉย เพื่อจะได้
ก าหนดให้เกิดอุปจารสมาธิ  คือ สมาธิท่ีตั้งมั่นใกล้อัปปนาฌานต่อไปด้วย 

อุเบกขา  การวางเฉย  จึงมีความส าคัญ 
ต่อสมถะ  และวิปัสสนาญาณ  
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เคล็ดอุบายในการท าให้เกิด  อุปจารสมาธิ 
จากการท่ีผู้ปฏิบัติได้กองลมท่ีท าให้กายสังขารระงับ (กอง

ลมปราณ   หรือกองลมอานาปานาสติ) แล้ว  การท าให้เกิดอุปจารสมาธิ
ก็ง่ายขึ้นมาก  จากการท าลมหายใจให้ระงับอยู่ก็ใช้อุเบกขาสมาธิ  วาง
เฉยคุมอารมณ์สมาธิให้ตั้งมั่น 

ระยะนี้จะเห็นว่า  การหายใจเข้าออกของอัสสาสะ ปัสสาสะ  ก็
หยุดไม่มีการเข้าออก  ส่วนกองลมท่ีใช้หายใจด้วยกระบังลม  ก็สงบระงับ  
ผู้ปฏิบัติค่อยๆ หัดทรงอารมณ์ให้ได้นานๆ จาก ๑ นาที เป็น ๒ เป็น ๓ 
เป็น ๔ เป็น ๕ นาที ด้วยการใช้วสี  คือการท าให้ช านาญ  ถ้ารู้สึกอึดอัดก็
เติมลมหายใจ จากการหายใจทางรูจมูกเข้าไปเล็กน้อย  แล้วก็ก าหนด
หายใจทางกระบังลม ปรับกองลมบรมสุขุมให้ระงับสงบนิ่ง โดยใช้หลัก
ของวสี ๕  ท าให้ช านาญ   ถึงแม้ว่าการปฏิบัติได้ไม่ถึง “ฌาน” แต่
อุปจารสมาธิก็ตั้งอยู่ใกล้การได้ฌานสมาบัติแล้ว 

อุปจารสมาธิ เป็นการปฏิบัติได้มาจากการท าลมหายใจให้ระงับ 
หรือการท ากายสังขารให้สงบ  และจากท่ีได้เคยกล่าว  การหายใจทาง
กระบังลม  มีศูนย์กลางการหายใจอยู่ท่ีเหนือสะดือ ประมาณ ๒ นิ้วเศษ  
เป็นศูนย์ของการเกิดพลังงานทางฟิสิกส์  และยังเป็นศูนย์ของการควบคุม
พลังงานอีกด้วย  คือเป็นศูนย์ท่ีบังคับการเดินไหลเวียนของโลหิต  จาก
หัวใจหมุนลงไปเบื้องล่าง  และย้อนกลับขึ้นมาข้างบน   การท ากาย
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สังขารให้สงบ   หรือ อุปจารสมาธิเหมือนไปควบคุม “วาว” ก๊อกน้ าให้
จ่ายโลหิตไปเลี้ยงร่างกาย และสมองช้าลง และสม่ าเสมอ ท าให้คลื่น
สมองท างานน้อยลง จิตท่ีจับอยู่กับกองลม ท่ีท าให้กายสังขารสงบก็จะ
สงบตามไปอย่าง “อัตโนมัติ” คือ เราไม่ได้ไปท า หรือก าหนดสมาธิท่ีจิต 
เราเอาการสั่งงานของจิต บังคับลมหายใจทางกระบังลม ให้สงบระงับ 
“ลมสงบ จิตก็สงบ” สมาธิจึงเหมือนผลพลอยได้จากการบังคับลมให้สงบ 
“ลมสงบ กายสงบ จิตก็สงบ”  

เคล็ดอุบายในการออกจาก อุปจารสมาธิ 
เมื่อผู้ปฏิบัติก าหนดอุปจารสมาธิ  เข้าทรงอารมณ์อยู่ได้นาน ๓ 

นาที ๕ นาที ๑๐ นาที ตามล าดับ  เมื่อเวลาจะออกต้องรู้เคล็ดในการ
ออกจากสมาธิ  เพราะการทรงอารมณ์อยู่นานท าให้เกิดการหมุนเวียน
ของกระแสโลหิต  ถูกอ านาจของอุปจารสมาธิควบคุม  ท างานช้าและ
ท างานน้อย อันเป็นผล ท าให้คลื่นสมองถูกควบคุมไปในตัวจิต ท่ีนึกคิดถึง
เรื่องราวต่างๆ เป็นจิตท่ีฟุ้งซ่าน  คลื่นสมองก็ท างานมากตามกันไป  
เลือดท่ีท างานในสมองก็ท างานมากขึ้น  ถ้าไม่รู้เคล็ดวิชาในการออกจาก        
อุปจารสมาธิ จะท าให้เกิด การหมุนของศูนย์บังคับธาตุน้ าในสมองอย่าง
ผิดปกติ  จะมีอาการเวียนศีรษะหรือหัวหมุน 
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เคล็ดอุบายเวลาปฏิบัติ  ในการออกจากอุปจารสมาธิ ก็คือ บังคับ
ความรู้สึกจากศูนย์กลางกาย  หายใจท่ีอยู่บริเวณเหนือสะดือ ๒ นิ้ว  
ผลักบังคับความรู้สึกลงสู่ศูนย์สะดือ  พักไว้ประมาณ ๒-๓ นาที  แล้ว
ยกขึ้นมาท่ีเหนือสะดือ ๒ นิ้ว  ก าหนดให้นิ่งประมาณ ๓ นาที จากนั้น
ก าหนดลมหายใจ  เข้าทางรูจมูกท้ัง ๒ ข้าง (หายใจทางปอด) ผลัก
ความรู้สึก(เปิดหลอดเลือดหรือเปิดประตูลม) และนึกดึงกลับขึ้นมา
ข้างบน  จะมีปฏิกิริยาเหมือนหมอนวดเปิดประตูลม  มีความรู้สึกเหมือน
เลือดลมวิ่งไปข้างล่างและวกกลับขึ้นมาข้างบนจะได้คลื่นกระแสของ      
“โอกกันติกาปีติ”  เป็นพัก ๆ เหมือนกระแสคลื่นท่ีซัดเข้าหาฝั่ง  ยัง
สามารถเอาไปก าหนดปีติด้วยการลืมตา  การปฏิบัติแบบนี้คือ เรียกว่า  
“การสัมปยุตธรรมด้วยปัญญา” 

เคล็ดอุบายในการท าให้เกิด  อัปปนาสมาธิ  และการหน่วงเป็น
องค์ฌาน 

“อัปปนาสมาธิ” หมายถึง จิตท่ีตั้งมั่นแนบแน่น อยู่ในอารมณ์ท่ี
ก าหนดกิเลส  อันได้แก่ นิวรณ์ ๕  ไม่สามารถรบกวนได้ และเป็นเหตุให้
เกิด “ฌาน” 

ค าว่า “อัปนา” มีความหมายคล้ายค า “อับปาง” คือการจมลง
ของเรือ  ท าให้แนบแน่นติดอยู่ใต้พื้นผิวน้ า  โดยการกระท าในเวลา
ปฏิบัติอัปปนาสมาธิ  ก็มีลักษณะคล้ายกันคือการจมลงของลม 
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เคล็ดอุบายท่ีใช้ในการท าอัปปนาสมาธิก็คือ  เอาอารมณ์ท่ีได้จาก
การท าวสีในอุปจารสมาธิ  ซึ่งตั้งมั่นอยู่กับกองลม ท่ีท ากายสังขารให้
ระงับ  ซึ่งจะมีความรู้สึกอยู่บนแผ่นหนังท้องเหนือสะดือ เป็นฐานลมท่ี ๑  
ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดนึกให้แผ่นความรู้สึกของส่วนท่ีอยู่ข้างบน  จมลงไป
ติดกับความรู้สึกท่ีอยู่ส่วนล่าง ด้วยการท าความรู้สึก ท่ีแผ่นหนังท้อง
ส่วนบนให้ลงไปติดกับส่วนความรู้สึกท่ีอยู่ข้างใน (แขม่วท้อง)  เหมือนกับ
แผ่นแม่เหล็ก ๒ แผ่นดูดติดกันอย่างแนบสนิท  จากนั้นจึงดึงความรู้สึกท่ี
แนบแน่นติดกันให้ขึ้นมา  การท าอย่างนี้เรียกว่าการหน่วงเอาอารมณ์ 
“องค์ฌาน” ขึ้นมาสู่จิต  

เคล็ดอุบายในการหน่วงอารมณ์   ผู้ปฏิบัติจะต้องดึงหน่วงเอา
ขึ้นมาตามฐานของลม  ถ้าท าถูกจะมีความรู้สึกขึ้นเป็นเส้นล า จากส่วนลึก
ท่ีได้แนบแน่นติดกัน จากฐานลมจุดแรก หน่วงขึ้นมาตั้งอยู่บริเวณใต้ลิ้นปี่
เล็กน้อย เป็นฐานลมท่ี ๒ ดึงขึ้นมาแล้วใช้อุเบกขาวางเฉย  ให้อยู่กับคาบ
ลม  คือไม่ต้องใช้ลมหายใจทางปอด ใช้ลมหายใจท่ีเกิดจาก “ลมปราณ” 
(ลมท่ีได้จากการท ากายสังขารให้ระงับ) 

เคล็ดวิชาท่ีส าคัญ  ท่ีจะใช้เป็นตัวล่อให้เกิดจิตอารมณ์ใหญ่ คือ 
อารมณ์มหัคคตาจิต ในเวลาหน่วงอารมณ์ขึ้นสู่ฐานของลมแต่ละฐานต้อง
ใช้มนต์พุทธคุณเป็นองค์ภาวนาคือ  



อานาปานสติ ธรรมะทวนกระแส 

 ๕๐ 

“พุทโธ  พุทธัง  อรหัง  พุทโธ” 
“ธัมโม  ธัมมัง  อรหัง  ธัมโม” 
“สังโฆ  สังฆัง  อรหัง  สังโฆ” 

เมื่อหน่วงขึ้นมาสู่ฐานลมแต่ละฐานได้แล้ว ให้หยุดภาวนา  วาง
อุเบกขาให้ลมสงบนิ่งอยู่ได้เป็นคาบๆ  ถ้าอึดอัดให้หายใจเข้าแล้วกลับไป
เร่ิมต้นท าใหม่ท่ีฐานลมเหนือสะดือ ๒ นิ้ว 

ฐานลมที่ ๓  จากลิ้นปี่ซึ่งเป็นฐานลมฐานท่ี ๒  เมื่อหน่วงขึ้นมา
ได้แล้ว  ลองบังคับความรู้สึกท่ีใช้ประกอบกับการหน่วงเคลื่อนมาใต้ราว
นมข้างซ้าย    ภาวนาพุทธคุณ  ความดันเย็นของโทสะท่ีจุดฐานลมนี้ 
“อย่าท าแช่อยู่นาน” จุดลมฐานนี้ เรียกว่า แวะไปเท่ียวเพื่อจะได้ใช้
ควบคุมเวลาใจส่ัน เมื่ออารมณ์โทสะเกิดขึ้น เป็นการบังคับหัวใจ (รูปท่ีรับ
ความรู้สึกจากทหัยวัตถุ คือการท างานของจิตใจสมองเมื่อเกิดอารมณ์) 

ฐานลมที่ ๔  หน่วงขึ้นมาโดยอาศัยองค์ภาวนาพุทธคุณ ก็น ามาท่ี
ฐานลมท่ี ๔  จะอยู่ใต้คอหอยลงไปประมาณ ๒ นิ้ว  หน่วงขึ้นมาแล้ววาง
อุเบกขาให้ได้คาบลงสงบนิ่ง ณ จุดนี้  ผู้ปฏิบัติจะได้เห็นว่า เป็นจุดบังคับ
การเคล่ือนไหวของมือ แขนท้ังสองข้าง 

ฐานลมที่ ๕  หน่วงขึ้นมาโดยอาศัยองค์ภาวนาพุทธคุณน ามาท่ี
ฐานลมท่ี ๕  จะอยู่ท่ีคอหอย ตรงจุดกึ่งกลางระหว่างต่อมน้ าลายท้ังสอง
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ข้าง หยุดภาวนาพุทธคุณ ก าหนดอุเบกขา ท ากองลมให้สงบให้ได้คาบลม
สงบนิ่ง ณ จุดนี้เป็นจุดท่ีตั้งของธาตุน้ า  ผู้ปฏิบัติจะมีความรู้สึกอิ่มกายไม่
กระหายน้ าในฐานลมจุดนี้ 

ฐานลมที่  ๖  หน่วงขึ้นมาจากจุดฐานลมท่ี ๕ ขึ้นมาวงปาก
ข้างบนจุดก าหนดท่ีหน่วงขึ้นมาอยู่ ท่ีร่องริมฝีปากข้างบน โดยอาศัย
พุทธคุณน ามาหรือถ้าช านาญขึ้น คือได้ “อารมณ์ใหญ่” มหัคคตาจิตแล้ว 
ก็ไม่ต้องใช้ภาวนาพุทธคุณก าหนดอุเบกขา  วางคาบลมให้ร่างกาย
ท้ังหมดสงบนิ่ง  จะมีความรู้สึกสุขสบาย ไม่มีความรู้สึกอึดอัด แน่นตาม
ฐานลมต่างๆ  แต่ละฐานกองลมจะเชื่อมเป็นเนื้อเดียวกันตลอด 

จากการหน่วงอารมณ์อัปปนาสมาธิ ขึ้นมาตามฐานลมท่ีได้กล่าว
มาแล้ว ๖ ฐาน  ประกอบกับการท าวสีให้ช านาญ  ในการก าหนดการเข้า
สู่อารมณ์  ในการทรงอยู่ในอารมณ์ ก่อนจะออกจากอัปปนาสมาธิแต่ละ
ฐานลม  จะต้องถอยลงไปพักอยู่ตามฐานต่างๆ ก่อน  เช่นจากฐานลมท่ี 
๖ ก็ต้องลงไปพักท่ีฐานลมท่ี ๕ ท่ี ๔ และฐานลมท่ี ๒ จากฐานลมท่ี ๒ ลง
ไป พักท่ีฐานลมท่ี ๑ ประมาณ ๓ นาที แล้วผลักลงศูนย์สะดือ วาง
อุเบกขาให้ลมสงบ ๓ นาที แล้วจึงยกขึ้นมาตั้งท่ีฐานท่ี ๒ เหนือสะดือ ๒ 
นิ้ว พักให้แนบแน่นด้วยอัปปนาสมาธิประมาณ ๓ นาทีแล้วก็ก าหนดลม
หายใจเข้า ผลักลมก าหนดให้เคลื่อนลงไปข้างล่างจนถึงปลายเท้า แล้วดึง
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วกกลับขึ้นมาข้างบน ท ากลับไปกลับมาเหมือนวงแหวนหมุนเวียนหลายๆ 
ครั้ง แล้วจึงถอยออกจากอัปปนาสมาธิ 

เมื่อผู้ปฏิบัติได้หน่วงเอาอารมณ์อัปปนาสมาธิขึ้นมาถึงฐานลมท่ี ๖ 
ได้ส าเร็จแล้ว ก็น าอารมณ์นี้ผ่านจากร่องริมฝีปากบน อ้อมขึ้นไปทางข้าง
จมูกท้ัง ๒ ข้าง อย่าขึ้นผ่านปลายจมูก เพราะทางเดินของกายประสาท 
หรือความรู้สึกท่ีแล่นตามกายวิญญาณ ไม่ได้ผ่านจากร่องริมฝีปากขึ้นไป
ทางปลายจมูก กระแสความรู้สึกที่แล่นขึ้นไป จะไปรวมอยู่ท่ีหัวตาท้ังสอง
ข้าง   แล้วจึงยกขึ้นสู่เครื่องบังคับช่องท่ีหน้าผาก     การปฏิบัติในช่วงนี้ 
ผู้ปฏิบัติจะเห็นเส้นทางเดินของกายวิญญาณ  และอารมณ์อัปปนาสมาธิ
ท่ีเกิดเป็นรูปพระในปริศนาของยันต์  คือตั้งแต่จุดฐานลมท่ี ๕ ขึ้นมาวง
ปากเป็นรูปส่วนล่างขององค์พระจากฐานท่ี ๖  ท่ีอ้อมขึ้นมาท้ังสองข้าง
ของจมูก เป็นส่วนขององค์พระ จากจุดรวมท่ีหัวตาน าขึ้นไปท่ีเครื่อง
บังคับช่อง คือ ท่ีหน้าผากเป็นรูปศีรษะพระซึ่งเป็นวงกลมๆ ท่ีได้ปฏิบัติ
หน่วงเอาอารมณ์อัปปนาสมาธิมาตั้งแต่ฐานลมท่ี ๑ จนมาถึงเครื่องบังคับ
ช่องท่ีหน้าผาก  ท่านเรียกว่าเป็นการยกอารมณ์อัปปนาสมาธิขึ้นสู่จิตได้
ส าเร็จ 

อานิสงส์จากการปฏิบัติสมาธิ  ท าอัปปนาสมาธิ  ผู้ปฏิบัติจะได้
ปัญญา  เข้าใจ อัปปนาสมาธิ  การหน่วงอารมณ์ความรู้สึกท่ีแล่นตาม
วิญญาณ (กายวิญญาณ)  การวางอุเบกขา  การได้คาบลม  การเช่ือมลม
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 ๕๓ 

จนกลายเป็นเส้นลมล าเดียวกัน  และยังได้ สมถนิมิต (การนึกอารมณ์ท่ี
ท าให้จิตสงบท่ีจะน าไปใช้กับปฐมฌาน) ได้ความช านาญต่าง ๆ ท่ีจะไปใช้
ให้เกิดวสี ๕ ในการท าฌาน 

ผู้ท่ีปฏิบัติมาทางกสิณต่างๆ หรือได้ฌานกสิณแล้ว  จะไม่มีปัญญา
เห็นและเข้าใจการท าอัปนา การหน่วง การออกจากอารมณ์ เพราะเวลา
อธิบายเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ “ฌาน” มักแปลว่า “แพ่ง” และก็ยังไม่มี
หนังสือเล่มไหนท่ีจะอธิบาย วิธีการท าอัปนา (การท าให้แนบแน่น) การ
หน่วงอารมณ ์ การออกจากอารมณ์เมื่อได้กองลมแต่ละฐาน 

ผู้ปฏิบัติจะเกิดปัญญาเห็นความแตกต่างของท่ีมา ของการเกิดขึ้น
ของฌานอานาปานสติ (ฌานท่ีพระพุทธเจ้าใช้ในคืนวันตรัสรู้) แตกต่าง
กันฌานกสิณ  (ฌานของพระฤาษี)  
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๕๔ 

 

บรรดาสัตว์ทั้งหลายน้ัน เมื่อไม่มีทุกข์มาถึงตัว 

มักไม่เห็นคุณพระศาสนา มัวเมาประมาท 

ปล่อยกายปล่อยใจ  ประพฤติทุ จริตผิด

ศีลธรรมอยู่เป็นประจ านิสัย เห็นผิดเป็นถูก 

เห็นกงจักรเป็นดอกบัว ต่อเมื่อได้รับทุกข์เข้า 

ที่พึ่งอื่นไม่มีน่ันแหละ จึงได้คิดถึงพระ คิดถึง

ศาสนา แต่ก็เป็นเวลาที่สายไปแล้ว 

ค าสอนจากหลวงปู่แหวน สจุิณโณ 



 

 

ฌานและนิวรณ์

โบกขรณีนี่นี้ ดีไฉน 
มิไหวหวั่นหวัน่ไหว ไสวหา 
แม้นต้องลมต้องไถง ทุกเพลา 
ดั่งกัลยานิ่งสง่า สู่ฌานเอย 
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 ๕๖ 

ฌาน 

ค าว่า “ฌาน” ในหนังสือส่วนมาก  จะหมายถึงการเพ่ง  การเพ่ง
พินิจด้วยจิตท่ีเป็นสมาธิแน่วแน่  หรือการเพ่งอารมณ์แบบกสิณ อันมี
กสิณต่างๆ ๑๐ แบบ  ท่ีปฏิบัติได้จนเกิดปฏิภาคนิมิต 

ส่วน “ฌาน” ท่ีจะได้อธิบายต่อไปนี้เป็น “ฌาน” ท่ีเกิดจากอานา
ปานสติ  หมายถึง  การก าหนดอารมณ์ท่ีแผดเผากิเลส คือ “ธรรมท่ีแผด

เผานิวรณ์ ๕”  อันสงัดจากกาม และสงัดจากอกุศลธรรม* 

  

นิวรณ์ ๕ 

นิวรณ์  หมายถึง  ธรรมฝ่ายอกุศล เครื่องท าให้จิตเศร้าหมอง
และท าให้ปัญญาถอยก าลังมีให้เข้าถึง “ฌานจิต” คือ 

๑. กามฉันท์นิวรณ์ ได้แก่ความยินดี   ติดใจในกามคุณอารมณ์ 
มีรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสถูกต้อง 

๒. พยาบาทนิวรณ์ ได้แก่ความโกรธ พยาบาท คิดปองร้ายผู้อ่ืน 
๓. ถีนมิทธนิวรณ์ ได้แก่จิตหดหู่ท้อถอยจากอารมณ์ท่ีก าหนดอยู่ 

                                                 

*ค าว่า “สงัดออกจากกาม และสงัดจากอกุศลธรรม” หมายถึงการหลีกออกจากกามทั้งหลาย คือ 

ทั้งวัตถุกาม  กิเลสกาม  และจะต้องละนิวรณ์ที่เหลืออีก  ๔  อย่างด้วย จึงจะเข้าถึงฌานได้ 
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 ๕๗ 

๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ได้แก่ความฟุ้งซ่าน ความร าคาญใจ 
๕. วิจิกิจฉานิวรณ์ ได้แก่ความลังเลสงสัยไม่แน่ใจในทางปฏิบัติ 

นิวรณ์ธรรมทั้ง ๕ ประการ  นี้ชื่อว่าเป็น “ปฏิปักษ์ธรรม” คือ
ธรรมอันเป็นข้าศึกเครื่องเศร้าแห่งจิต อันเป็นเครื่องท าปัญญาให้ถอย 
  

ฌานมี ๒ ประเภท คือ 
๑. รูปฌาน ๔ หรือปัญจมฌาน ๕  หมายถึงฌานท่ีมีสภาวธรรม

ของรูปนามเป็นอารมณ์ คือ รูปาวจร กุศลจิต 

(ในพระไตรปิฎกท่านแบ่งรูปฌานไว้ ๔ อย่าง ในพระอภิธรรม
ท่านแบ่งไว้ ๕ อย่าง  ตามเจตสิกแต่ละดวง คือ ฌาน ประกอบด้วยองค์ 
๕ ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา แต่ในเวลาปฏิบัติในพระไตรปิฎก
ท่านถือว่า วิตก วิจาร เป็นเจตสิกท่ีจะต้องก าหนดอยู่ด้วยกัน  ท างานอยู่
ด้วยกัน ถ้าวติกเกิด วิจารก็ต้องอยู่ด้วย ไม่แยกจากกันเวลาท างาน) 

๒. อรูปฌาน ๔ หมายถึง ฌานท่ีมีสภาวธรรมฝ่ายนามธรรมเป็น
อารมณ์ คือ ไม่มีรูปเครื่องหมาย เกิดจากรูปธรรมเป็นอารมณ์ได้แก่ การ
ก าหนดความว่างเป็นอารมณ์ 

การก าหนดอารมณ์ของฌาน เพื่อให้เกิดเป็นองค์ฌาน หรือเพื่อ
เป็นบาทของวิปัสสนาญาณ ได้แก่  การก าหนดอารมณ์ท้ังฝ่ายรูปฌาน
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และอรูปฌาน (มหัคคตาจิต ๙ ดวง*) ให้เกิดขึ้นตั้งอยู่อย่างแนบแน่น ใน

อารมณ์ของฌานเรียกว่า “อารัมมณูปณิชฌาน” 

ปฐมฌาน (รูปฌานที่ ๑) 
ปฐมฌาน รูปฌานท่ี ๑ ประกอบด้วยองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ 

สุข เอกัคคตา จากมหาอัสสปุรสูตรว่าด้วยฌาน ๔  พระไตรปิฎกเล่ม ๑๒ 
หน้า ๔๑๓  ข้อ ๗๔๑  

ภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ ประการนี้  อันเป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต  
อันเป็นเครื่องท าปัญญาให้ถอยก าลังได้แล้ว  สงัดจากกาม  สงัดจาก
อกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร มีปีติ และสุข  อันเกิดแต่วิเวก  
เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่น อิ่มเอิบ ซาบซ่านด้วยปีติ   อันเกิดแต่วิเวกไม่มี
เอกเทศไหนๆ แห่งกายเธอท่ัวตัว  ท่ีปีติและสุข อันเกิดแต่วิเวกจะไม่
ถูกต้อง เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน หรือลูกมือของพนักงานสรง
สนาน ผู้ฉลาดใส่จุณสีลงไปในภาชนะส าริด แล้วพรมด้วยน้ าหมักไว้ ก้อน
จุณสีตัวนั้นมียางซึมไปจับติดกัน  ท้ังข้างในข้างนอกย่อมไม่กระจายออก
ฉะนั้น 

ค าว่า ละนิวรณ์ ๕ ประการ   อันเป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต  
อันเป็นเครื่องท าปัญญาให้ถอยก าลัง หมายความว่า  ถ้านิวรณ์ธรรมยังมี

                                                 

*มหัคคตาจิต ๙ ดวง คือ  ปัญจมฌาน ๕  อรูปาวจร ๔ 
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อยู่ ฌานจิตจะเกิดขึ้นไม่ได้  ค าว่า สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม 
หมายถึง นิวรณ์ต่างๆ สงบลงแล้ว จากการท ากายสังขารให้ระงับไป คือ 
กลุ่มเจตสิกธรรมได้ท าหน้าท่ีเผา และข่มนิวรณ์ธรรมได้ส าเร็จ 

ค าว่า เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่น อิ่มเอิบ ซาบซ่านด้วยปีติสุขอันเกิด
แต่วิเวก หมายความว่าในปฐมฌาน กายและจิตจะมีปีติสุขอันเกิดเป็น
ธรรมส าคัญท่ีจะใช้ 

ฌานที่ ๒ คือ ทุติยฌาน 
ค าว่า เปรียบเหมือนพนักงานสรงสนาน หรือลูกมือของพนักงาน

สรงสนาน ผู้ฉลาดใส่ก้อนจุณสีลงในภาชนะส าริด หมายถึงการได้ปีติสุข

เหมือนกับการใส่ก้อนจุณสี* ลงในน้ า เพราะปีติเป็นธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ

ธาตุน้ า 

ค าว่า ภาชนะส าริด ก็คือการเตรียมร่างกายไว้รองรับธาตุน้ า 

ค าว่า  แล้วพรมด้วยน้ าหมัก  หมายถึง  การได้อารมณ์ปีติ 
และอโลกสัญญาสะสมหมักไว้ในปฐมฌาน จากการท าวสี ๕ 

                                                 

*ก้อนจุณสี คือ  สารคอปเปอร์ซัลเฟต  เมื่อละลายในน้ าจะมีสีคล้ายสีฟา้ของสีทอ้งฟ้า ผู้ที่ได้อโลกสัญญาจะ

เข้าใจในความหมายนี้ด ี
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ค าว่า ก้อนจุณสีตัวนั้นมียางซึมไปจับติดกันท้ังข้างในข้างนอก  
หมายถึง ปีติและอโลกสัญญาท่ีได้ไว้  เมื่อถูกก าหนดขึ้นก็จะกระจายซึม
ไปท้ังข้างในและข้างนอก  เป็นความรู้สึกซึมซาบซ่านท้ังร่างกาย  ภายใน
ข้างนอกจะออกมาทางผิวหนัง 

ค าว่า ย่อมไม่กระจายออก หมายถึง ไม่ใช้เป็นธรรมกาย กายนอก
แบบกสิณ เป็นธรรมท่ีเกิดขึ้นในจิตใจและร่างกายของผู้ปฏิบัติ 

จะขอน าเอาการละนิวรณ์ในพระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่ม ๑๓ 
หน้า๑๒ จากพระสูตร กันทรกสูตร วาสาวักขยญาณ 

เธอ (ภิกษุ) ขากลับจากบิณฑบาตแล้ว นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง  
ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า เธอละความเพ่งเล็งในโลก  มีใจปราศจากเพ่งเล็ง
อยู่  ย่อมช าระจิตให้บริสุทธิ์จากความเพ่งเล็ง ละความประทุษร้าย คือ 
ความพยาบาท ไม่คิดพยาบาท มีความกรุณา หวังประโยชน์แก่สัตว์ท้ั ง
ปวง ย่อมช าระจิตให้บริสุทธิ์  จากความประทุษร้าย คือ พยาบาทได้  ละ
ถีนมิทธะ แล้วเป็นผู้ปราศจากถีนมิทธะ มีความก าหนดหมายอยู่ท่ีแสง
สว่าง (อโลกสัญญา) มีสติ   มีสัมปชัญญะย่อมช าระจิตให้บริสุทธิ์        
จากถีนมิทธะ  ละอุทธัจจกุกกุจจะ  ไม่ต้องเป็นผู้ฟุ้งซ่านมีจิตสงบภายใน
อยู่     ย่อมช าระจิตให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ   ละวิจิกิจฉาแล้วเป็น
ผู้ข้ามวิจิกิจฉา  ไม่มีความเคลือบแคลงในกุศลธรรมท้ังหลายอยู่  ย่อม
ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉาได้ 
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การท่ีได้ยกพระสูตร  การละนิวรณ์มาให้ผู้ปฏิบัติได้อ่านศึกษาดู   
แม้แต่การละนิวรณ์ธรรม “พระพุทธเจ้ายังให้ละความเพ่งเล็ง ให้มีใจ
ปราศจากความเพ่งเล็ง ให้ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากความเพ่งเล็ง” 

เพราะฉะนั้นการท า “ฌาน” จึงไม่ใช่การเพ่งแบบกสิณ พร้อมท้ัง
ยังทรงบอกให้ “ก าหนดหมายอยู่ท่ีแสงสว่าง อันหมายถึง อโลกสัญญา” 
ซึ่งไม่มีในหมวดของกสิณ ๑๐ 

อโลกสัญญา  ก็คือ  อโลโกอุทปาทิ   ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  
ผู้ปฏิบัติอานาปานสติท่ีปฏิบัติมาถูกต้อง  ตามพระสูตรของอานาปานสติ  
ตั้งแต่เร่ิมต้นจนท าอัปปนาสมาธิ หน่วงอารมณ์อัปปนาสมาธิ มาบรรจบท่ี
เครื่องบังคับช่อง ท่ีเรียกว่าด ารงสถิตอยู่ตรงหน้า ก็คือหน้าผากจะได้
ขบวนการของ “กัมมันตภาพรังสี” ท่ีจะใช้ท าให้เกิดองค์ฌานและบังคับ
คลื่นสมองในการปฏิบัติธรรมท่ีสูงขึ้น 

เพราะฉะนั้นต าราต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับการท า “ฌาน”   ของฝ่าย
อภิธรรมก็ดี    หรือจากต าราอานาปานสติเล่มโตๆ ก็ดี ควรจะต้อง
ตรวจสอบจากพระไตรปิฎกด้วย ก่อนจะน ามาปฏิบัติ  และจักขอยืนยัน  
ด้วยการน าเอา  พระสูตรจากสคารวสูตรท าทุกขกิริยาพระไตรปิฎกเล่ม 
๑๓ หน้า ๕๗๔ ถึง ๕๗๕  เมื่อตอนพระพุทธเจ้าท า “ทุกขกิริยา” โดย
กล่าวว่า 
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“ดูกรภารทวชะ เรานั้นมีความเห็นว่า ถ้ากระไร เราพึงเพ่งฌาน
อันไม่มีลมปราณเป็นอารมณ์เถิด  แต่กายท่ีปรารภความเพียรของเราอัน
เป็นความเพียรท่ีทนได้ยากนั้นแล เสียดแทง จึงกระสับกระส่ายไม่สงบ” 

จากการท่ีได้เล่าถึง  การท าทุกขกิริยาในสูตรโพธิราชกุมารสูตร 
พระไตรปิฎกเล่ม ๑๓ หน้า ๓๘๖ ถึง ๓๘๗  ก็ได้ทรงกล่าวเช่นเดียวกัน
กับภารทวชะ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าได้ทรงใช้ฌานกสิณท่ีทรงได้
ศึกษากับ    “อาฬารดาบสกาลามโคตร”        ได้ศึกษาปฏิบัติได้ถึง  
“อากิญจัญญายตนะสมาบัติ ๗”                จากนั้นก็ทรงศึกษากับ 
“อุทกดาบสรามบุตร” ได้ศึกษาปฏิบัติได้ถึง  “เนวสัญญานาสัญญายตน
สมาบัติ ๘” 

พระพุทธเจ้าทรงคิดว่า  ธรรมนี้ไม่เป็นไปเพื่อ  นิพพาน (ความ
เบ่ือหน่าย)  วิราคะ (ความคลายก าหนัด)  นิโรธะ (ความดับ)  อุปสมายะ 
(ความสงบ)  อภิญญา (ความรู้ยิ่ง)  สัมโพธายะ (ความตรัสรู้)  และ
นิพพาน (ความดับทุกข์)   ทรงไม่พอใจเบื่อหน่ายธรรมนั้น  จึงลาจาก
พระอาจารย์ท้ังสองไป 

จากพระสูตรในคืนวันตรัสรู้  พระพุทธเจ้าก็ไม่ได้ใช้ฌานสมาบัติ
จากพระฤาษีท้ังสอง  มาใช้ท าฌาน  ซึ่งเป็นเรื่องแปลกประหลาดมาก 
เพราะถ้าใช้ฌานกสิณท่ีได้ทรงศึกษา      มาจาก    อาฬารดาบสและ
อุทกดาบส      ก็ไม่ต้องใช้ปฐมฌานท่ีทรงได้จากพระบารมีเดิม      เอา
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อากิญจัญญายตนะ      เปลี่ยนบาทให้เกิดวิปัสสนาญาณและก าหนด

มหากิริยาจิต* ท าให้เกิดดวงตาเห็นธรรม 

“เมื่องานอัปมงคลของท้าวศากยะผู้เป็นพระบิดา   ทรงนั่งอยู่ท่ี
ร่มไม้หว้าอันเยือกเย็น” โดยทรงบอกเป็นปริศนาไว้ในสูตรนี้ว่า 

“สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มี
วิจาร มีปีติ และสุข เกิดแต่วิเวกอยู่ ทางนี้แลหนอพึงเป็นทางท่ีตรัสรู้จาก
โพธิราชกุมาร (หน้า ๓๘๙)” 

ค าว่า สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม  หมายถึง  การผ่าน
นิวรณ์ ๕  ด้วยการท าอานาปานสติ  มิใช่ผ่านด้วยการเพ่งกสิณ (ดูจาก
พระสูตรการละนิวรณ์) 

ค าว่า ได้มีความรู้สึกอันแล่นไปตามสติ หมายถึง การได้ลมปราณ
และการใช้ลมปราณในการหน่วงเอาอัปปนาสมาธิ  ยกจิตขี้นสู่ปฐมฌาน  
ผู้ปฏิบัติทางฌานกสิณได้แต่ธรรมภายนอก “ปฏิภาคนิมิต”  จะไม่มี
ความรู้สึกท่ีแล่นตามสตินี้อย่างเด็ดขาด  ส่วนฌานท่ีมาจากอานาปานสติ  
เป็นธรรมภายใน  มีร่างกายให้เกิดความรู้สึกแล่นไปตามสติ  คือ กาย
วิญญาณ (ประสาทกาย) อันท าให้เกิด “มรรคและเกิดผล”  ในกายนี้

                                                 

*ก าหนดมหากิริยาจติ คือ  ก าหนดมหากุศลโสมนัส 
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ไม่ใช่ไปเกิดมรรค  เกิดผลขึ้นนอกกาย   ผู้ปฏิบัติต้องนั่งก าหนด นึก
อารมณ์อัปปนาสมาธิท่ีจุดศูนย์รวม ฐานลมท่ีหน้าผากซึ่งต่อไปจะเรียกว่า 
เคร่ืองบังคับช่อง (รีโมทคอนโทรล) 

ความหมดจดแห่งปฏิปทาแห่งปฐมฌาน 
มีลักษณะแห่งเบื้ องต้น ๓ ท่ามกลาง ๓ และท่ีสุด ๔ รวม  

ลักษณะ ๑๐ ประการ 

จากการปฏิบัติท่ีผ่านมา  ผู้ปฏิบัติจะได้ความหมดจดแห่งปฏิปทา
อันเป็นเบื้องต้นของปฐมฌาน ๓ ประการคือ 

๑. จิตหมดจดจากอันตราย หมายถึง  การท าลายนิวรณ์ ๕  อัน
เป็นโทษให้จิตเศร้าหมอง 

๒. จิตได้ด าเนินไปสู่สมถนิมิต  อันเป็นท่ามกลาง เพราะเป็นจิต
อันหมดจด หมายถึงจิตจะด าเนินไปสู่ความสงบอย่างรวดเร็ว  เพราะเกิด
ปัญญาจากท่ามกลาง คือ  การปฏิบัติมาจากการท าลายกายสังขารให้
ระงับ 

๓. จิตแล่นไปในสมถนิมิต  เพราะเป็นจิตท่ีด าเนินไปแล้ว คือ 
กระแสสมถนิมิต  อันท าให้จิตสงบอย่างรวดเร็ว ได้เกิดจาก  สิ่งท่ีได้ผ่าน
มาแล้วในอัปปนาสมาธิ  และการหน่วงอัปปนาสมาธิ (สมถนิมิตเป็นฌาน
ในโวทาน ๔ ของพระอริยเจ้าคือความเป็นธรรมอย่างเดียว จะเกิดขึ้นใน
ปรากฎแห่งการบริจาคทาน ๑ ความเป็นธรรมอย่างเดียว ในความ
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ปรากฏแห่งสมถนิมิต ๑ ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏแห่ง
ลักษณะของความเส่ือม ๑ ความเป็นธรรมอย่างเดียวในความปรากฏแห่ง
นิโรธ) ได้ความพอกพูนอุเบกขาเป็นท่ามกลางแห่งปฐมฌาน  หมายถึง 
การได้อุเบกขาเพิ่มขึ้นจากการวางคาบลมของการท ากายสังขารให้ระงับ 
การหน่วงอัปปนาสมาธ ิ มีลักษณะแห่งท่ามกลาง ๓ ประการ คือ 

๑. จิตหมดจดวางเฉยอยู่  หมายถึงจิตที่ปราศจากนิวรณ์และวาง
อุเบกขาควบคุมอยู่กับคาบลม 

๒. จิตด าเนินไปสู่สมถะวางเฉยอยู่ หมายถึงจิตจะมุ่งเข้าสู่ความ
สงบอย่างรวดเร็ว จากการได้สมถนิมิต  และการวางเฉยอุเบกขา 

๓. จิตมีความปรากฏในความเป็นธรรมอย่างเดียววางเฉยอยู่ 
หมายถึง  จิตใจ อัปปนาสมาธิท่ีวางอุเบกขาอยู่ได้ความร่าเริงเป็นท่ีสุด
แห่งปฐมฌาน  มีลักษณะที่สุด ๔ ประการ 

๓.๑ ความร่าเริงด้วยอรรถว่า  ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดใน
ปฐมฌานนั้น  ไม่ล่วงเกินกัน หมายถึง การก าหนดธรรมแต่ละขั้นไปไม่
ก้าวก่ายกัน ล่วงเกินกัน 

๓.๒ ความร่าเริงด้วยอรรถว่า อินทรีย์ท้ังหลายมีกิจเป็นอัน
เดียวกัน หมายถึง สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา มีกิจคือการกระท าใน
การงานร่วมกันเป็นกิจการงานอันเดียวกัน 

๓.๓ ความร่าเริงด้วยอรรถว่า น าไปซึ่งความเพียรสมควรแก่
ความที่ธรรมท้ังหลายไม่ล่วงเกินกัน และอินทรีย์ท้ังหลายมีกิจอันเดียวกัน 
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หมายถึงธรรมท่ีเกิดขึ้นจากความเพียร คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
ไม่ล่วงเกินกันและศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ก็มีกิจอันเดียวกัน  

๓.๔ ความร่าเริงด้วยอรรถว่าเป็นท่ีเสพ หมายถึงความยินดี 
ติดในรส ติดในอารมณ์ของปฐมฌาน 

ผู้ท่ีจะปฏิบัติให้จิตเข้าสู่ปฐมฌาน จะต้องประกอบด้วยจิตมีความ
งาม ๓ ประการ คือ งามเบื้องต้น งามท่ามกลาง งามเป็นท่ีสุด ถึงพร้อม
ด้วยลักษณะ ๑๐ ประการอย่างนี้ ย่อมเป็นจิตถึงพร้อมด้วยวิตก วิจาร 
ปีติ สุข การอธิษฐานจิต ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ    และถึงพร้อมด้วย
ปัญญาใน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ก็ต้องถึงพร้อมด้วย
ลักษณะ ๑๐ ประการเช่นเดียวกัน ให้ดูรายละเอียดในการ อนาปานกถา
พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๓๑ 

เคล็ดอุบายในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ในการท ารูปฌานที่ ๑ 
วิธีก าหนด ผู้ปฏิบัตินั่งคู้บัลลังก์ หลับตา งับปาก ด ารงสติตรง

หน้าท่ีเคร่ืองบังคับช่อง ก าหนดแสงสว่าง (อโลกสัญญา) ใช้สติระลึกนึกถึง
อารมณ์อัปปนาสมาธิท่ีหน่วงขึ้นมา  ท่ีโพรงอากาศท่ีหน้าผาก  พร้อมท้ัง
ก าหนดลมหายใจออกสั้น เข้าสั้น   ให้ เกิดปฏิกิริยาเป็นความรู้สึก 
“สัมปชัญญะ”  ให้ความรู้สึกของลมหายใจเข้า ซึ่งเป็นอากาศอยู่ในช่อง
โพรงอากาศหมุนเวียนเบาๆ ช้าๆ ไปทางขวามือจะเกิดสมถนิมิตแล่นสู่จิต  
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ท าให้จิตสงบเข้าสู่องค์แห่งปฐมฌาน (รูปฌาน ๑) ซึ่งประกอบด้วยองค์ ๕ 
คือ 

๑. วิตก คือ การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ในการท ารูปฌานท่ี ๑ วิตก
ได้มาจากการก าหนดระลึกนึกถึงอารมณ์  อัปปนาสมาธิท่ีได้หน่วงขึ้นมา
ตามฐานลมต่างๆ จนได้สมถนิมิต แล่นขึ้นสู่จิตได้ส าเร็จ 

๒. วิจาร คือ การประคองอารมณ์ท่ีวิตกได้ ท าไว้จนเกิดความ
สงบ ไม่ให้หลุดจากอารมณ์ท่ีก าหนด (วิตก เปรียบเหมือนมือจับยกของ 
วิจาร หมายถึงการประคองไม่ให้หลุดหรือตกลงไป) 

๓. ปีติ  ความปลาบปลื้มยินดี (ขณิกาปีติ) เมื่อวิตกได้ท าหน้าท่ี
ระลึกยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ และวิจารก็ท าหน้าท่ีประคองอารมณ์ให้จิตตั้ง
มั่นอยู่ในปฐมฌาน ย่อมเกิดปีติความปลาบปลื้มในความส าเร็จ  ปีติที่ได้นี้
ยังไม่ใช่ปีติในทุติยฌาน (รูปฌาน ๒)  ซึ่งหมายถึงผรณาปีติ 

๔. สุข  หมายถึง ความสุขใจ คือขณะก าลังก าหนดยกจิตขึ้นสู่
อารมณ์ และประคองจิตให้ตั้งอยู่ในอารมณ์ได้ส าเร็จ  จะเกิดความปลาบ
ปลื้ม  ปีติก็ย่อมรู้สึกเป็นสุขใจ ซึ่งเกิดจากความสงบจากนิวรณ์ 

ปีติ และสุข มีสภาวะท่ีใกล้เคียงกัน กล่าวคือปีติความปลาบปลื้ม
ใจ  ส่วนสุขคือการเสวยอารมณ์ท่ีได้ประสบแล้ว 

ปีติมีในท่ีใดก็มีสุขแอบแฝงอยู่  แต่สุขมีในท่ีใดปีติอาจไม่มีก็ได้  
ท่านจึงสงเคราะห์ปีติไว้ในสังขารขันธ์  ส่วนสุขสงเคราะห์ไว้ในเวทนาขันธ์ 
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๕. เอกัคคตา  หมายถึงการท่ีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง ซึ่งเป็นผล
จากความหมดจดแห่งปฏิปทาแห่งปฐมฌาน ซึ่งมีลักษณะ ๑๐ ประการ 
ท าให้จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง 

ประเภทแห่งฌาน 
ตามนัยแห่งพระไตรปิฎก  ได้จ าแนกประเภทแห่งฌานไว้ ๔ 

ประเภทเรียกว่า จตุกนัย (ส่วนอภิธรรมแบ่งไว้ ๕ ประเภท   เรียกว่า    
ปัญจกนัย) 

ปฐมฌาน มีองค์ ๕  คือ  วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
ทุติยฌาน มีองค์ ๓  คือ  ปีติ สุข เอกัคคตา 
ตติยฌาน มีองค์ ๒  คือ  สุข เอกัคคตา 
จตุตถฌาน มีองค์ ๒ คือ  อุเบกขา เอกัคคตา 

ผู้ปฏิบัติเมื่อก าหนดได้ปฐมฌาน (รูปฌานท่ี ๑)  ถ้าจะก าหนด    
ทุติยฌาน (รูปฌานท่ี ๒) จะต้องท าวสีเพ่ืออบรมจิตให้อยู่ในอ านาจ  และ
มีความคล่องแคล่วช านาญ  มีความเชี่ยวชาญในการก าหนดเข้าฌาน        
ออกฌาน  ซึ่งมี ๕ อย่างคือ 

๑. อาวัชนวสี ได้แก่  ความช านาญในการก าหนดอารมณ์ฌาน
ได้โดยเร็ว 

๒. สมาปัชนาวสี ได้แก่  ความช านาญในการเข้าสู่อารมณ์ฌาน 
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๓. อธิษฐานวสี ได้แก่  ความช านาญในการทรงอยู่ในอารมณ์
ฌาน 

๔. กุฎฐานวส ีได้แก่  ความช านาญในการออกจากอารมณ์ฌาน 
๕. ปัจเวกขณวสี ได้แก่  ความช านาญในการพิจารณาอารมณ์

ฌานต่างๆ  

การตรวจสอบอารมณ์ปฐมฌาน 
มักจะมีค าถามอยู่เสมอว่า “เราจะรู้ได้อย่างไรว่า จิตได้เข้าสู่

อารมณ์ฌานแล้ว  และจะเอาอะไรเป็นเครื่องทดสอบ?”  ก็ขอตอบว่ามี
แน่ๆ  และจะมีวิธีทดสอบด้วย 

เนื่องจากอารมณ์ปฐมฌาน    ได้มาจากการหน่วงเอาอารมณ์
อัปปนาสมาธิขึ้นมาจากฐานลมต่างๆ จนถึงเครื่องบังคับช่อง   เป็นการ
ยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ได้ส าเร็จและอัปปนาสมาธิก็มาจากการท ากายสังขาร
ให้สงบระงับ 

ผู้ปฏิบัติลองทดสอบอารมณ์ปฐมฌาน ด้วยการกรอกตากลับจาก
เครื่องบังคับช่องทดสอบมาท่ีแก้มท้ังสองข้าง  ด้วยการยิ้มเล็กน้อย จะมี
กระแสรู้สึกตึงๆ ข้างร่องแก้มจากนั้นก็ลองบังคับมาท่ีฐานลมฐานท่ี ๖  
ฐานลมฐานท่ี ๕  ฐานลมฐานท่ี ๔  ฐานลมฐานท่ี ๒  และฐานลมฐานท่ี ๑  
ถ้าได้อารมณ์ปฐมฌานจริง  ก็จะเห็นอารมณ์อัปปนาสมาธิ  ท่ีท าให้กาย
สังขารสงบระงับได้ทุกฐาน  ด้วยการวางอุเบกขาของคาบลมก ากับลงไป 
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เมื่อได้กระแสความรู้สึกเดิมบังคับจาก “เครื่องบังคับช่อง” ลงไป
ท่ีฐานลมท่ี ๑ (เหนือสะดือ ๒ นิ้ว) ก็ก าหนดอัปปนาหน่วงขึ้นมายังฐาน
ลมท่ี ๒  ฐานลมท่ี ๔ (เดินเป็นเส้นตรงไม่แวะไปเท่ียวฐานท่ี ๓) ฐานลมท่ี 
๕ และฐานลมท่ี ๖     คือ กลับเข้าเครื่องบังคับช่องทางอารมณ์ปฐมฌาน  
ผู้ปฏิบัติต้องท ากลับไปกลับมาให้เป็นวสีจนช านาญในการยกจิตขึ้นสู่
อารมณ์ และเวลาจะออกจากปฐมฌาน  อย่าลืมวสีข้อท่ี ๔ คือการ
ช านาญในการออก  ก็ใช้วิธีเดียวกับการออกจากการหน่วงอัปปนาสมาธิ 
คือ การบังคับลมกลับลงสู่ฐานลมท่ี ๑ ท่ีศูนย์สะดือแล้วใช้เคล็ดอุบายใน
การออกจากอุปจารสมาธิท่ีได้อธิบายไว้แล้วปฏิบัติ 

ทุติยฌาน (รูปฌานที่ ๒) 
ทุติยฌาน (รูปฌานท่ี ๒) องค์ฌานเหลือเพียงปีติ  สุข และ

เอกัคคตาด้วยการละวิตก วิจารให้ดับไป ปัญหามีอยู่ว่า ผู้ปฏิบัติจะละ
วิตก วิจารได้อย่างไร 

จากมหาอัสสปุระสูตรว่าด้วยฌาน๔ พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๒ หน้า 
๔๑๓ ข้อ ๔๗๒ 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ยังมีอีกข้อหนึ่ง  ภิกษุบรรลุทุติยฌาน  มี
ความผ่องใสแห่งจิตภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น  เพราะวิตกและวิจาร
สงบไป ไม่มีวิตก วิจาร มีปีติ  และสุขอันเกิดแต่สมาธิ ไม่มีเอกเทศไหนๆ 
แห่งกายของเธอท่ัวท้ังตัวท่ีปีติและสุข  อันเกิดแต่สมาธิจะไม่ถูกต้อง 
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เปรียบเหมือนห้วงน้ าลึกมีน้ าขังอยู่ไม่มีทางน้ าจะไหลมาได้  ท้ังในด้าน
ตะวันออก  ด้านตะวันตก  ด้านเหนือ  ด้านใต้  ท้ังฝนก็ไม่ตกเพิ่มตาม
ฤดูกาล  แต่สายน้ าเย็นพุขึ้นจากห้วงน้ านั้นแล้ว   จะพึงท าให้ห้วงน้ านั้น
แลชุ่มชื่นเอิบอาบ ซาบซึมด้วยน้ าเย็นไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งห้วงน้ านั้น
ท้ังหมดที่น้ าเย็นจะไม่ถูกต้อง” ฉะนั้นฯ 

พระสูตรนี้  ก็เหมือนการท าโจทย์แบบฝึกหัดของคณิตศาสตร์ 
จะต้องตีปริศนาของค าว่า “มีความผ่องใสแห่งจิตภายใน” ๑ และค าว่า 
“เป็นธรรมเอกผุดขึ้น” ๑ แล้วบอกผลไว้ว่า  “เปรียบเหมือนห้วงน้ าลึกมี
น้ าขังอยู่” ๑ จะท าอย่างไร  “ให้สายน้ าเย็นพุขึ้นมาจากห้วงน้ านั้น” ๑   
“จะพึงท าห้วงน้ านั้นแลชุ่มชื้นเอิบอาบซึมซาบด้วยน้ าเย็น” ๑ “ไม่มี
เอกเทศไหนๆ แห่งห้วงน้ าท้ังหมดที่น้ าเย็นจะไม่ถูกต้อง” ๑ 

ค าว่า “มีความผ่องใสแห่งจิตภายใน” หมายถึง จากการท าวสีใน
ปฐมฌานท่ีได้อธิบายไว้แล้ว จะมีผลท าให้ “อโลกสัญญา” ปรากฏชัดและ
ผ่องใสขึ้น 

ค าว่า “มีธรรมเอกผุดขึ้น” หมายถึง การก าหนดปีติท่ีเรียกว่า  
“ผรณาปีติ” ซึ่งยกย่องว่าเป็นธรรมอันเอกของพระอริยเจ้า เพราะจะ
เกิดขึ้นด้วยการสัมปยุตกับปัญญา (ญาณสัมปยุต) ตามภาษิตที่ว่าผู้มีฌาน
ย่อมมีปัญญา ผู้มีปัญญาย่อมมีฌาน  และผู้ท่ีมีท้ังฌานและปัญญาย่อมอยู่
ใกล้มรรค ผล นิพพาน  อย่าได้ไปเชื่อพระท่ียังมีอวิชชา กล่าวว่า “การท า



ฌานและนิวรณ์ 

 ๗๒ 

ฌานโง่ซึม” ซึ่งเป็นการกล่าวลบหลู่พระพุทธเจ้า แต่การท าสมาธิของผู้ท่ี
พูดลบหลู่ นั่งจนคอตก คอพับ หลับกลับกล่าวว่า ฉลาด ผู้ปฏิบัติอย่าได้
หลงผิดเป็นอันขาด 

ค าว่า “เปรียบเหมือนห้วงน้ าลึก มีน้ าขังอยู่” หมายถึง ปีตินี้มีอยู่
ในตัวของผู้ปฏิบัติ แต่อยู่ลึก (อยู่อย่างลึกลับ) 

ค าว่า “ให้สายน้ าเย็นพุขึ้นมาจากห้วงน้ านั้น” หมายถึงต้องใช้
ปัญญาระเบิด ปีติออกมาจากใจและกาย 

ค าว่า “จะพึงท าห้วงน้ านั้นแลชุ่มชื่น เอิบอาบซึมซาบด้วยน้ า
เย็น”  หมายถึงท าให้ร่างกายชุ่มชื่น เอิบอาบซึมซาบด้วยความเย็น 

ค าว่า “ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งห้วงน้ าท้ังหมดท่ีน้ าเย็นจะไม่
ถูกต้อง” หมายถึง ไม่มีร่างกายส่วนไหน (เอกเทศ)  จะไม่ถูกต้องความ
เยือกเย็นของปีติ 

มีค าพังเพยจากการท าตะกรุด  ของโบราณจารย์   กล่าวเป็น
ปริศนาของการได้ผรณาปีติว่า 

“จุดเทียนระเบิดน้ า ท าตะกรุด ขึ้นจากน้ า จีวรก็ไม่เปียก” เคล็ด
อุบาย (วิธี) ก าหนดให้เกิดผรณาปีติ 



ฌานและนิวรณ์ 

 ๗๓ 

จากอ านาจของวสี  ท่ีปฏิบัติในปฐมฌาน การเดินอ านาจของ
ปฐมฌานจากเครื่องบังคับช่องลงไปยังฐานลมต่างๆ  และหน่วงขึ้นมา
บรรจบกันท่ีเครื่องบังคับช่อง ท าให้ “อโลกสัญญา” เพิ่มทวี  ผ่องใสขึ้น   
การผ่องใสของ อโลกสัญญาก็คือความผ่องใสแห่งจิตภายในนั่นเอง 

ในร่างกายและจิตใจของผู้ปฏิบัติมีห้วงน้ าลึก มีน้ าขังอยู่แต่ไม่มี
ทางน้ าจะไหลมาได้ทุกด้าน  การจะให้ธรรมเอกผุดขึ้นมาก็ต้องใช้ปัญญา
เข้าไปประกอบด้วยอ านาจจิต วิธีปฏิบัติก็คือ 

“ก าหนดตั้งปีติ (ขณิกาปีติ)  ความอิ่มกายไว้ท่ีฐานลมท่ี ๕  ตรง
ระหว่างต่อมน้ าลายซึ่งเป็นท่ีตั้งของธาตุน้ าท่ีอยู่ในร่างกาย” 

“นั่งหลับตา งับปาก  เอาลิ้นแตะไว้ท่ีเหงือกโคนฟัน   ตั้งอโลก
สัญญา จากเครื่องบังคับช่องเตรียมไว้  แล้วก าหนดลมหายใจเข้าพร้อม
ท้ังยิ้ม น าความรู้สึกกับอโลกสัญญาวิ่งตามลมมาท่ีฐานลมท่ี ๕  ระหว่าง
ต่อมน้ าลายท้ังสองข้าง  ก าหนดนึกเร่งความถี่ของกระแสสังขารธรรมท่ี
ทวีแรงขึ้นจน “ธรรมเอกผุดขึ้นมา” เหมือนสายน้ าพุผุดขึ้นมาจากห้วงน้ า 
คือผุดขึ้นมาจากจิตใจและร่างกาย  ก็จะเกิดความชุ่มชื่น  เอิบอาบ  ซาบ
ซึมด้วยน้ าเย็น ไม่มีร่างกายส่วนไหน  (เอกเทศ) ท่ีจะไม่ถูกต้อง” 



ฌานและนิวรณ์ 

 ๗๔ 

ปีติที่ก าหนดให้เกิดขึ้นนี้  เรียกว่า  “ผรณาปีติ”  เป็นปีติขององค์
ฌานท่ี ๒  เกิดจากการก าหนดลมหายใจเข้าเป็นช่วงๆ ของความถี่ของ
กระแสปตีิ  ก็จะได้ความอิ่มใจ  อิ่มกายเกิดขึ้น 

อุปมาเหมือนคนเดินทางไกลในท่ีกันดารน้ า  เมื่อเห็นบ่อน้ าก็ดีใจ
และยังได้กินน้ าเพื่อดับความหิวน้ า  เมื่อกินน้ าแล้วก็หายหิว  ความหาย
หิวก็คือความอิ่มกาย 

ผรณาปีติ (รูปฌานที่ ๒) 
ผรณาปีติ (รูปฌานท่ี ๒) เกิดขึ้นจากการก าหนดลมหายใจเข้า

เท่านั้น  เป็นการสัมปยุตธาตุ  ด้วยอ านาจจิตและปัญญา จนตั้งธาตุน้ าได้
ส าเร็จ  ผู้ท่ีปฏิบัตินั่งท าฌานโดยไม่ใช้ลมหายใจประกอบด้วยลมปราณจะ
ไม่เกิดผรณาปีตินี้เป็นอันขาด  และการเกิดผรณาปีตินี้ก็ก าหนดได้ท้ัง
หลับตาลืมตาท าได้ท้ังอิริยาบทนั่งและอิริยาบทนอนและจะเป็น “ธรรม
เอก” คือ ธรรมท่ีส าคัญ ท่ีจะไปใช้สัมปยุตในธรรมชั้นสูง   อันเป็น
องค์ประกอบให้เกิด “ความปราโมทย์ยิ่ง” ในอานาปานสติ 

ตติยฌาน (รูปฌานที่ ๓) 
ตติยฌาน (รูปฌานท่ี ๓)     องค์ฌานจะเหลือสุขและเอกัคคตา

ท าอย่างไรจึงจะสุขได้   จากพระสูตรมหาอัสสปุรสูตรว่าด้วยฌาน ๔          
หน้า ๔๑๓ ข้อ ๒๗๓ พระไตรปิฎกเล่ม ๑๒ 



ฌานและนิวรณ์ 

 ๗๕ 

“ดูกรภิ กษุ ท้ั งหลาย  ยั งอีกข้อหนึ่ ง    ภิ กษุ มีอุ เบกขา  มี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย  เพราะปีติสิ้นไป  บรรลุตติยฌานท่ี
พระอริยเจ้าท้ังหลายสรรเสริญว่า   ผู้ท่ีได้ฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา  มีสติอยู่
เป็นสุข  เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื้นเอิบอาบซาบซ่านด้วยสุขอันปราศจากปีติ  
ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอท่ัวท้ังตัว  ท่ีสุขปราศจากปีติจะไม่
ถูกต้องเปรียบเหมือนในกออุบล  กอปทุมหรือกอปุณฑริกแต่ละชนิดใน
กออุบล  กอปทุมหรือกอปุณฑริก ดอกบัวบางชนิดเกิดในน้ าเจริญในน้ า 
ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ า น้ าเลี้ยงไว้ อันน้ าเย็นหล่อเลี้ยงเอิบอาบซึมซาบ
ไปแต่ยอดและเหง้า      ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกออุบล   กอปทุมหรือ
กอปุณฑริกที่น้ าเย็นจะไม่ถูกต้องฉะนั้นฯ” 

จากพระสูตรนี้มีสิ่งท่ีเพิ่มขึ้นมาซึ่งในปฐมฌานและทุติยฌานไม่มีก็
คือ 

ค าว่า มีอุเบกขา หมายถึงมี  การก าหนดอุเบกขาของคาบลม
เกี่ยวข้องอยู่ด้วย 

ค าว่า มีสติ สัมปชัญญะ หมายถึง มีการระลึกกับความรู้สึกตัวอยู่
กับอารมณ์ท่ีเสวยสุขด้วยนามกาย คือกายิกสุข ๑ และเจตสิกสุข ๑ 

ค าว่า เพราะปีติสิ้นไป คือคลื่นกระแสปีติจางหายไป ด้วยการ
พิจารณาปีติ ด้วยลักขณูปณิชฌานแห่งความวางเฉยไม่ให้ดับไป 



ฌานและนิวรณ์ 

 ๗๖ 

ค าว่า บรรลุตติยฌาน ฌานท่ีพระอริยเจ้าท้ังหลายสรรเสริญ 
หมายความว่าต่อไปจะน าไปสัมปยุตกับผรณาปีติ   ท าให้เกิด “ความ
ปราโมทย์ย่ิง” 

ค าว่า สุขอันปราศจากปีติ หมายถึง การเสวยของสุขท่ีปีติจางสิ้น
ไป 

ค าว่า เหมือนดอกบัวท่ีเกิดในน้ ายังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ ามีน้ า
เลี้ยงไว้ เอิบอาบ ซึมซาบไปแต่ยอดและเหง้า หมายถึงการเสวยของสุข
เวทนาเหมือนยอดของดอกบัวและรากเหง้าจะเอิบอาบซึมซาบไปท่ัวท้ัง
ร่างกายและใจ 

สุขเวทนา ความสุขทางจิต และความสุขทางกายจะสัมผัสถูกต้อง
ท่ัวจิตใจ และร่างกาย 

เคล็ดอุบาย (วิธี) ปฏิบัติให้เกิดสุขและเอกัคคตา 
ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดให้เกิด “ผรณาปีติ” จากเคล็ดวิธีปฏิบัติ

ก าหนดตั้ง “ขณิกาปีติ” ไว้ท่ีฐานลมท่ี ๕ ซึ่งเป็นท่ีตั้งของธาตุน้ าใน
ร่างกายดูวิธีก าหนดจาก “เคล็ดวิธีท าให้เกิดผรณาปีติ” 

“เมื่อก าหนดผรณาปีติ ผรณาปีติให้เกิดขึ้น ตั้งอยู่อย่างเต็มเปี่ยม
แล้ว” ก็หยุดก าหนดหายใจเข้าออก ใช้สติจากเครื่องเห็นคอยดูกระแสจิต
ของปีติที่จางสิ้นไปด้วยการวางเฉย (อุเบกขา) ท าให้จิตมีอารมณ์เดียว จิต



ฌานและนิวรณ์ 

 ๗๗ 

ไม่ฟุ้งซ่าน เพราะถูกควบคุมด้วยกองลมปราณเกี่ยวกับการวางคาบลมให้
สงบนิ่ง สุขก็จะปรากฏ  เมื่อสุขปรากฏแล้ว จิตก็จะเสวยอารมณ์สุข
เวทนาด้วยการใช้สติระลึกอยู่กับอารมณ์  ส่วนสัมปชัญญะก็จะท า
ความรู้สึกเป็น “เวทนา” อยู่กับการวางคาบลมให้สงบระงับด้วยกอง
ลมปราณ ช่วยกันรักษาอารมณ์สุขเวทนามิให้ดับไป 

สุขเหล่านั้นย่อมปรากฏ เมื่อรู้ความท่ีจิตมีอารมณ์เดียว และไม่
ฟุ้งซ่านคือกายิกสุขและเจตสิกสุข 

การเสวยทาง “กายิกสุข” เป็นความส าราญทางกาย เป็นความ
ส าราญท่ีเกิดจากการสัมผัสนี้เป็น “กายิกสุข”  คือท าให้กายน้ าชุ่มชื้น
เอิบอาบซาบซ่านเย็นสบายท่ัวกาย 

ส่วนการเสวยทาง “เจตสิกสุข” เป็นความส าราญทางใจท่ีเกิด
จากเจโตสัมผัสนี้เป็นสุขเวทนา  ซึ่งเป็นความส าราญ เกิดจากเจโตสัมผัส 
(กระแสสัมปชัญญะท่ีไปสัมผัสจิต) นี้เป็นเจตสิกสุข 

“เหมือนกอดอกบัวท่ีเกิดในน้ า เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ใน
น้ า น้ าเลี้ยงไว้อันน้ าเย็นหล่อเลี้ยง เอิบอาบ ซึมซาบไปแต่ยอดและ
รากเหง้า ไม่มี เอกเทศไหนๆ   แห่งกอดอกบัวท่ีน้ าเย็น  หมายถึ ง      
ความสุขที่เกิดขึ้นจากเจโตสัมผัสจะไม่ถูกต้อง” 



ฌานและนิวรณ์ 

 ๗๘ 

อุปมาเหมือนกับบุรุษท่ีเดินทางไกล เมื่อได้ดื่มน้ าอิ่มกายแล้ว ก็
อาบน้ าช าระร่างกายให้เย็นสบายกาย และก็หาท่ีร่ม นอนเสวยความเย็น
สบาย คือการได้ความส าราญทางใจ เรียกว่า ได้เสวยสุขเวทนา 

จตุตถฌาน (รูปฌานที่ ๔) 
จตุตถฌาน (รูปฌานท่ี ๔)  องค์ฌานจะเหลืออุเบกขา เวทนาและ

เอกัคคตาท าอย่างไรจึงจะวางอุเบกขาเวทนาได้ 

จากพระสูตรมหาอัสสปุรสูตรว่าด้วยฌาน ๔ หน้า ๔๑๔ ข้อ ๔๗๔ 
พระไตรปิฎกเล่ม ๑๒  พระพุทธเจ้าทรงกล่าวว่า 

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย ยังอีกข้อหนึ่ง ภิกษุบรรลุจตุตถฌาน ไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุข เพราะละสุขและทุกข์ และดับโสมนัส โทมนัส ในก่อนได้มี
อุเบกขา เหตุให้สติบริสุทธิ์ เธอนั้นแผ่ไปทั่วกายนี้แลด้วยใจอันบริสุทธิ์ผ่อง
แผ้ว ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายของเธอท่ัวท้ังตัว ท่ีจิตอันบริสุทธิ์ผ่อง
แผ้วจะไม่ถูกต้อง    เปรียบเหมือนบุรุษนั่งคลุมตัวตลอดศีรษะด้วยผ้าขาว 
ไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายทุกๆ ส่วนของเขาท่ีผ้าขาวจะไม่ถูกต้องฉะนั้นฯ” 

ในพระสูตรนี้มีค าท่ีต้องท าความเข้าใจและเพิ่มเติมคือ 
ค าว่า ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข หมายถึงการดับสิ่งท่ีปรุงแต่งสุขเวทนาใน

รูปฌานท่ี ๓ เพราะว่าดับสุขได้ มันก็ไม่มีทุกข์นั่นเอง 
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ค าว่า เพราะละสุข ละทุกข์ และดับโสมนัส โทมนัสในก่อนได้ 
หมายถึงให้ละความสุขท่ีเกิดจากปีติและสุขเวทนาท่ีปรุงแต่ง ความสุข
ทางกาย และความทุกข์ทางกาย และให้ดับความสุขทางใจ และความ
ทุกข์ทางใจ ท่ีเกิดจากจิตตสังขาร  คือสัญญา และเวทนาท่ีปรุงแต่ง
เจตสิกธรรมเหล่านี้เน่ืองด้วยจิต 

ค าว่า มีอุ เบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์   คือต้องก าหนดวาง
อุเบกขาเวทนาระงับดับให้เจตสิกสัญญาท่ีท าหน้าท่ีส าคัญมั่นหมาย และ
เวทนาท่ีมีความรู้สึกเป็นตัวเราให้สงบระงับลง 

เคล็ดอุบาย (วิธี) ปฏิบัติให้เกิดอุเบกขาเวทนาและเอกัคคตา 
ผู้ท่ีปฏิบัติจะต้องก าหนดผรณาปีติให้เกิดขึ้น ตั้งอยู่อย่างเต็มเปี่ยม 

และก็คอยก าหนดอารมณ์สุขเวทนา เมื่อกระแสปีติท่ีจางสิ้นไปด้วยการ
เสวยอารมณ์ ของสุขเวทนาท่ีก าหนดอุเบกขาวางเฉย ท าให้จิตมีอารมณ์
เดียว เป็นจิตท่ีไม่ฟุ้งซ่าน ก็จะได้สุขเวทนาเป็นอารมณ์ (สุขในรูปฌาน ๓) 
ผู้ปฏิบัติก็วางอุเบกขาเวทนาให้ลึกลงไปให้จิตสังขารระงับการปรุงแต่ง 
คือสัญญา และเวทนาท่ีปรุงแต่งโสมนัส (ความสุขส าราญทางใจ) และ
ความโทมนัส (ความทุกข์ทางใจ) ด้วยการหยุดความนึกคิดท่ีเกิดร่วมกับ
สัญญาและเวทนา ด้วยความรู้สึกท่ีวางเฉยกับกองลมปราณในเครื่อง
บังคับช่อง  คือไม่นึกคิดอะไรท้ังนั้น ก าหนดแต่ความรู้สึกท่ีวางเฉยอยู่
อย่างเดียว  คืออุเบกขาเวทนา เมื่ออุเบกขาเวทนาเกิดขึ้นแล้ว กฎเป็น
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เหตุให้สติบริสุทธิ์เพราะได้หยุดสัญญาเจตนาคือ ความนึกคิดท่ีจงใจเป็น
ตัวจิตให้เกิดความส าคัญมั่นหมาย ยึดมั่นในอารมณ์ต่างๆ ท้ังกุศล และ
อกุศล  จิตก็บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว (ความรู้สึกอันเบาบางจากการวางอุเบกขา
เวทนา ในเครื่องบังคับช่อง) ไปทั่วกายนี้ แลด้วยใจอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว 

อุปมาเปรียบความเบาบางของเวทนานี้ว่าไม่มีทุกข์ไม่มีสุข และ
เพราะดับสัญญาเจตนาได้ ก็ละสุขและทุกข์ ดับความส าคัญมั่นหมายของ
โสมนัสและโทมนัสได้ จึงเปรียบอุเบกขาเวทนานี้เหมือนบุรุษนั่งคลุมตัว
ตลอดศีรษะ ด้วยผ้าขาวไม่มีเอกเทศไหนๆ แห่งกายทุกส่วนท่ีผ้าขาวจะไม่
ถูกต้อง 

ผู้ปฏิบัติที่บรรลุถึงอุเบกขาเวทนา ในจตุตถฌาน กายจะสงบนิ่งไม่
เคลื่อนไหว มือท่ีวางซ้อนกันจะติดแน่น ลมอัสสาสะ ปัสสาสะท่ีหายใจ
ทางปอดก็จะสงบระงับ  ท่านจึงอุปมาว่าผู้เข้าถึงจตุตถฌานจะไม่มีลม
หายใจเข้าออกเหมือนกับเด็กอยู่ในครรภ์มารดา  ซึ่งไม่ได้ใช้ลมหายใจเข้า
ออก 

สติจะระลึกอยู่กับเวทนา  ซึ่งเกิดจากลมปราณในโพรงอากาศ 
(เครื่องบังคับช่อง) ซึ่งมีเวทนาปรากฏอยู่อย่างเบาบาง ด้วยอ านาจของ
อุเบกขาเวทนา จึงท าให้จิตบริสุทธิ์ผ่องแผ้วเป็นเอกัคคตารมณ์ ด้วย
อ านาจของสติบริสุทธิ์ และก่อนจะออกจากฌานทุกๆ ฌานท่ีผ่านมา
ตั้งแต่รูปฌานท่ี ๑ ถึงรูปฌานท่ี ๔ ผู้ปฏิบัติอย่าได้รีบออกจากฌาน
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โดยเร็ว  ควรท าตามท่ีได้เคยอธิบายไว้ในเรื่องความช านาญในการออก
จากฌาน จะได้ไม่มีอันตราย คือการเวียนศีรษะ เนื่องจากศูนย์บังคับธาตุ
น้ าในสมองปรับแรงหมุนไม่สม่ าเสมอ (ไฮโปทาลามัส) และถ้าได้ปฏิบัติ
ตามท่ีได้อธิบายไว้จะเกิดผลดีอย่างมากในการเดินหมุนเวียนของโลหิตทั่ว
ร่างกาย  ท าให้ปีติต่างๆเกิดง่าย 

จะขอน าเรื่อง อนุปทสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ท่ี
พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งประทับอยู่ท่ีพระวิหารเชตวัน  นครสาวัตถี 

ในอนุปทสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์เดียวกันนี้  พระพุทธ
องค์เมื่อครั้งประทับอยู่ท่ีพระวิหารเชตวัน  นครสาวัตถี  ได้ทรงเล่าให้
ภิกษุ ท้ังหลายฟังว่าพระสารีบุตรเป็นบัณฑิต มีปัญญามาก มีปัญญา
กว้างขวางว่องไวเฉียบแหลม  และมีปัญญาท าลายกิเลส เป็นผู้เห็นแจ้ง
ธรรมตามล าดับ     ตั้งแต่ต่ าสุดถึงสูงสุดได้ภายในครึ่งเดือน    ธรรมท่ี
พระสารีบุตรเห็นแจ้งธรรมตามล าดับมีดังนี้ 

๑.) พระสารีบุตรอบรมจิตจนจิตสงบว่างพ้นจากกาม ว่างพ้นจาก
อกุศลธรรมเข้าปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) มีวิตก วิจาร ปีติ สุขอันเกิดแต่วิเวก 
ธรรมในปฐมฌานก็ได้แก่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ผัสสะ เวทนา 
สัญญา เจตนา วิญญา ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ สติ อุเบกขา มนสิการ รวม 
๑๖ ประการ  
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ธรรม ๑๖ ประการนี้  พระสารีบุตรก าหนดรู้ ได้ตามล าดับ
ต่อเนื่องกันจนครบ ๑๖ ธรรมะ  แต่ละอย่างก็รู้แจ้งโดยตลอดสาย คือเริ่ม
ตั้งแต่มันเกิดขึ้นตั้งอยู่ และดับไปรู้ชัดว่าธรรมท่ีไม่เคยเกิดขี้นแก่ท่านก็ได้
เกิดแก่ท่าน ท่ีเกิดขึ้นแล้วก็เสื่อมไป ท่านไม่ยินดียินร้าย กิเลสจึงอาศัย
ไม่ได้ ท่านจึงพ้นไม่เกาะเกี่ยวอยู่กับธรรมนั้นๆ มีใจอันสงบปราศจาก
กิเลสรบกวน และรู้ชัดว่าธรรม (ภาวะจิตใจ) ท่ีท่านต้องสลัดเอา ท่ียิ่งไป
กว่าท่ีสลัดได้แล้วนั้นยังมีอยู่ 

๒.) พระสารีบุตรพ้นจากการหลง เพลินอยู่กับปฐมฌานเข้าสู่
ทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) ได้ ท่านมีใจผ่องใส มีใจอยู่กับอารมณ์เดียว ไม่มี
วิตกวิจาร มีปีติและสุขเกิดแต่สมาธิธรรม (ภาวะจิตใจ) ในทุติยฌานได้แก่ 
ความผ่องใสของใจ ปีติ, สุข, เอกัคคตา, ผัสสะ, เวทนา, สัญญา, เจตนา, 
วิญญาณ, ฉันทะ, อธิโมกข์, วิริยะ, สติ, อุเบกขา, มนสิการ  ธรรม ๑๕ 
อย่างนี้ พระสารีบุตรก าหนดรู้ได้ตามล าดับครบถ้วน รู้แจ้งว่ามันเกิดขึ้น   
ตั้งอยู่และดับไป   ไม่ยินดียินร้าย มีใจสงบและรู้ชัดว่าธรรม คือสิ่งท่ีต้อง
สลัดออก ท่ียิ่งไปกว่าท่ีสลัดได้แล้วยังมีอยู่ 

๓.) พระสารีบุตรพ้นจากการหลงเพลินอยู่กับทุติยฌาน  เข้าสู่
ตติยฌาน (ฌานท่ี ๓) ได้  มีใจท่ีวางเฉย   เพราะหน่ายปีติ   และมี
สติสัมปชัญญะอยู่ตลอดเวลาเสวยสุขธรรมในตติยฌานมีดังนี้คือ อุเบกขา, 
สุข , สติ , สัมปชัญญะ , เอกัคคตา , ผัสสะ , เวทนา, สัญญา, เจตนา , 
วิญญาณ, ฉันทะ, อธิโมกข์, วิริยะ, สติ, อุเบกขา, มนสิการ    ธรรม ๑๖ 
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อย่างนี้ พระสารีบุตรก าหนดรู้ได้ตามล าดับครบถ้วน  รู้แจ้งว่ามันเกิดขึ้น  
ตั้งอยู่และดับไป ไม่ยินดี ไม่ยินร้าย มีใจสงบและรู้ชัดว่า  ธรรม คือ สิ่งท่ี
ต้องสลัดออก ท่ียิ่งไปกว่าท่ีสลัดได้แล้วยังมีอยู่ 

๔.) พระสารีบุตรพ้นจากการหลงเพลินอยู่กับฌานท่ี ๓ และฝึก
จิตเข้าสู่จตุตถฌาน (ฌาน ๔) ได้  ใจไม่มีทุกข์ไม่มีสุขเพราะละสุข ละทุกข์
และดับโสมนัส โทมนัสก่อนๆได้ มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาธรรมในฌาน
ท่ี ๔ นี้มี    อุเบกขา, ทุกขมสุข เวทนา, ความไม่ติดใจ, สติบริสุทธิ์, 
เอกัคคตา, ผัสสะ, เวทนา, สัญญา, เจตนา, วิญญาณ, ฉันทะ, อธิโมกข์, 
วิริยะ, สติ, อุเบกขา, มนสิการ    ธรรม ๑๖ อย่างนี้     แต่ละอย่างพระ
สารีบุตรก าหนดรู้ได้ตามล าดับครบถ้วนรู้แจ้งว่า  ยังมีอยู่ประกอบกับปีติ  
ปีตินั้นแปลว่า ความอิ่มใจปราโมทย์ คือ ความบันเทิงใจ ปีติและ
ปราโมทย์ จึงหมายถึง ความเบิกบาน ความบันเทิงใจ  ความรื่นเริงแห่ง
จิต ความปลื้มใจ ปีติเป็นไฉน ปีติจะเกิดขึ้น  เมื่อผู้ปฏิบัติได้ก าหนดธรรม
ประกอบกันอยู่ ๑๖ อย่าง 

๑. เมื่อก าหนดรู้สึกว่า จิตมีอารมณ์เดียว และไม่ฟุ้งซ่าน 
ด้วยความสามารถในการก าหนดลมหายใจ ออกยาว เข้ายาว ปีติ และ
ปราโมทย์ย่อมเกิดขึ้น ปีติในตอนนี้ หมายถึง ดรุณปีติ เป็นปีติอย่างอ่อนก็
คือปราโมทย์ท่ีเกิดจากเคล็ดวิธีในขั้นที่ ๔ นั่นเอง 
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๒. เมื่อก าหนดอยู่ว่า ความท่ีจิตอารมณ์ เดียว และไม่
ฟุ้งซ่าน ด้วยความสามารถในการก าหนดลมหายใจออกสั้นเข้าสั้น  ปีติ
ย่อมเกิดขึ้นโดยใช้เคล็ดวิธีในแบบฝึกหัดที่ ๒ 

๓. เมื่อก าหนดรู้ชัดแล้วว่าจิตมีอารมณ์เดียวไม่ ฟุ้งซ่าน ใน
การก าหนดเป็นผู้รู้แจ้งในกองลมท้ังปวง หายใจออก หายใจเข้า  ปีติย่อม
เกิด “โอกันตาปีติ” คือ ความส าเร็จท่ีท าให้เกิดปฏิภาคนิมิตของกองลม 

๔. เมื่อก าหนดเห็นลมชัดอยู่ว่า  จิตมีอารมณ์เดียว  ไม่
ฟุ้งซ่านด้วยความสามารถในการก าหนดกองลมท้ังปวง  หรือการท ากาย
สังขารให้สงบระงับด้วยการหายใจออกยาว  เข้ายาว  ปีติย่อมเกิดขึ้น 
(ขณิกาปีติ) 

๕. เมื่อก าหนดพิจารณาอยู่ว่าจิตมีอารมณ์เดียวไม่ฟุ้งซ่าน 
ด้วยความสามารถในการก าหนด เป็นผู้รู้ในกองลมท้ังปวง หรือ การท า
กาย  สังขารให้สงบระงับด้วยการหายใจออกยาว เข้ายาว ปีติย่อมเกิดขึ้น 
(ขณิกาปีติ) 

๖. เมื่อก าหนดอธิษฐานจิต   ด้วยอ านาจของการก าหนด
ลมหายใจ ๔ แบบ คือแบบท่ี ๑ ถึงแบบท่ี ๔  ด้วยการทรงอยู่ในอารมณ์
ต่างๆ ได้ส าเร็จปีติย่อมเกิดขึ้นได้ 

๗. เมื่อก าหนดน้อมใจไปด้วยศรัทธา ด้วย อ านาจของการ
ก าหนดลมหายใจ ๔ แบบ  ปีติย่อมเกิดได้ด้วยการน้อมใจเชื่อในการ
กระท า 
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๘. เมื่อก าหนดประคองความเพียรอยู่    ด้วยการก าหนด
ลมหายใจ ๔ แบบ ปีติย่อมเกิดได้ด้วยอดทน  และพากเพียรในการท า
ความดี 

๙. เมื่อก าหนดเข้าไปตั้งสติให้ด ารงอยู่ ด้วยอ านาจการ
ก าหนดลมหายใจ ๔ แบบ ปีติย่อมเกิดได้  ด้วยการด ารงสติได้ตาม
ต้องการ 

๑๐. เมื่อก าหนดจิตตั้งมั่นอยู่  ด้วยการก าหนดลมหายใจ ๔ 
แบบ  ปีติย่อมเกิดได้ด้วยการท าจิตใจให้เกิดสมาธิ 

๑๑. เมื่อก าหนดรู้ชัดด้วยปัญญา  ด้วยอ านาจการก าหนดลม
หายใจ ๔ แบบ  ปีติย่อมเกิดได้ด้วยปัญญา       ท่ีตนท าให้เกิดขึ้นตั้งแต่ 
ขุททกาปีติ 

๑๒. เมื่อก าหนดรู้ยิ่งซึ่งธรรมท่ีควรรู้ยิ่ง  ด้วยการก าหนดลม
หายใจ ๔ แบบ  ปีติย่อมเกิดได้ ด้วยการรู้ธรรมท่ีเกิดร่วมกับการหายใจ
แบบต่างๆ 

๑๓. เมื่อก าหนดรู้ธรรมท่ีควรก าหนดรู้ ด้วยอ านาจการ
ก าหนดลมหายใจ ๔ แบบ ปีติย่อมเกิดได้ เพราะพบสาเหตุส าคัญท่ีเกิด
ธรรมฝ่ายกุศล 

๑๔. เมื่อก าหนดละธรรมท่ีควรละ ด้วยอ านาจการก าหนดลม
หายใจ ๔ แบบ ปีติย่อมเกิดได้ด้วยการละธรรมท่ีเป็นอกุศล 



ฌานและนิวรณ์ 

 ๘๖ 

๑๕. เมื่อก าหนดธรรมท่ีควรเจริญ ด้วยอ านาจการก าหนดลม
หายใจ ๔ แบบ   ปีติย่อมเกิดได้ด้วยการเจริญธรรม  ท่ีเป็นฝ่ายกุศล  คือ 
วิตก วิจาร ปีติสุข เอกัคคตา (ปฐมรูปาวจรกุศล)  

๑๖. เมื่อก าหนดให้แจ้งในธรรมท่ีควรท าให้แจ้ง ด้วยอ านาจ
ของการก าหนดลมหายใจ ๔ แบบ ปีติย่อมเกิดขึ้น ด้วยการก าหนดให้
แจ้งในการก าหนดผรณาปีติ (ดูวิธีท าให้เกิดผรณาปีติในทุติยฌาน) เมื่อ
ปีติปรากฏชัดด้วยการก าหนดธรรม ๑๖ อย่าง จนได้ผรณาปีติในทุติย
ฌาน เวทนาปรากฏขึ้นด้วย และสามารถเป็นผู้รู้แจ้งในปีติทุกรูปแบบ ท่ี
เกิดจากการหายใจ ๔ แบบ ปีติ ท่ีตั้ งอยู่ เป็นสิ่งท่ีรู้สึก ท่ีเกิดขึ้นด้วย
ความรู้สึกของบุคคล  ในฐานะเป็นความรู้สึกอย่างหนึ่ง ชื่อของปีติจึงถูก
จัดให้สงเคราะห์ในค าว่าเวทนา เพื่อจะใช้ประโยชน์สงเคราะห์ในการ
อธิบายเรื่อง  อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นไปตามหลักวิธีการปฏิบัติ เพื่อความ
เจริญแห่งจิตเป็นไปตามความต้องการ เป็นล าดับล าดับต่อไป  ไม่ต้องรีบ
แต่ท าไปเร่ือยๆ ย่อมส าเร็จเอง  ถ้าท่านตั้งใจปฏิบัติด้วยความเข้าใจอย่าง
แท้จริง  ตามล าดับขั้นตอนท่ีกล่าวมานี้  ดังนั้น ในเร่ืองขององค์ฌานก็ขอ
ยุติไว้เท่านี้ก่อน และต่อไปจะได้กล่าวแต่เรื่องวิปัสสนาล้วนๆ  อันเป็น
ธรรมทางสายเอก สายตรง  แต่เพียงอย่างเดียว 



 

 

กัมมัฏฐาน

ปทุมมาพ้นผิวน้ า ต้องแสง 

พ้นผ่านโคลนตมแจง จัดแจ้ง 

โลภโกรธหลงไซร้แรง ดังจิตมนุษย์นา 

โลกียสุขแฝง มิพ้นบ่วงเอย 



กัมมัฏฐาน 

 ๘๘ 

กัมมัฏฐาน 

ความหมายของกัมมัฏฐาน 
แปลตามพยัญชนะว่า ท่ีตั้งแห่งการงาน (ของจิต) 
แปลตามอรรถว่า ที่ตั้งการงานทางใจให้ถึงมรรคผล 

กัมมัฏฐานมี ๒ ประเภท  คือ 
๑. สมถกัมมัฏฐาน กรรมฐานอันเป็นอุบายสงบใจ 
๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน กรรมฐานอันเป็นอุบายเรืองปัญญา 

เมื่อได้ทราบความหมายของกัมมัฏฐาน และประเภทของ
กัมมัฏฐานมาแล้ว  ต่อไปก็จะอธิบายถึง “สมถกัมมัฏฐาน” ซึ่งเป็น
กัมมัฏฐานเบ้ืองต้น 

สมถกัมมัฏฐาน 
มีความหมายว่าถ้ามีวิธีการหรืออุบายใดๆ ก็ตามท่ีสามารถท าให้

อุปกิเลสท่ีเรียก นิวรณ์ สงบระงับลงได้  วิธีนั้นเรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน 
ดังนั้น การเจริญสมถกัมมัฏฐาน นั้นมีอารมณ์ส าหรับเพ่ง ๔๐ อย่าง เมื่อ
แบ่งเป็นหมวดๆ ได้ ๗ หมวด ดังนี้คือ  



กัมมัฏฐาน 

 ๘๙ 

หมวดท่ี ๑ กสิณ ๑๐  กัมมัฏฐานว่าด้วยสิ่งท้ังปวง 
หมวดท่ี ๒ อสุภะ ๑๐  กัมมัฏฐานว่าด้วยสิ่งท่ีไม่งาม 
หมวดท่ี ๓ อนุสติ ๑๐  กัมมัฏฐานว่าด้วยตามระลึก 
หมวดท่ี ๔ อัปปมัญญา ๔  กัมมัฏฐานว่าด้วยจิตแผ่ไปไม่มี

ประมาณ 
หมวดท่ี ๕ อาหารเรปฏิกูลสัญญา ๑  กัมมัฏฐานว่าด้วยหมายรู้

ปฏิกูลของอาหาร 
หมวดท่ี ๖ จตุธาตุววัฏฐาน ๑  กัมมัฏฐานว่าด้วยก าหนดธาตุท้ัง 

๔ พิจารณาเห็นร่างกายของตน 
หมวดท่ี ๗ อรูป ๔  กัมมัฏฐานว่าด้วย อรูปกัมมัฏฐาน แต่ในท่ีนี้

จะอธิบายเฉพาะอารมณ์ส าหรับเพ่ง คือกสิณ ๑๐ เท่านั้น 

กสิณ ๑๐ 
กสิณ คือ กัมมัฏฐานท่ีว่าด้วย วัตถุท้ังปวงท่ีจูงใจส าหรับเพ่งเพื่อ

จูงจิตเป็นสมาธิ เช่น ถ้าเราเพ่งปฐวีกสิณ ก็เหมือนว่าเพ่งดินท้ังปวง หรือ
ว่าดินท้ังปวงนั้น ก็เหมือนกับดินท่ี
ดวงกสิณนี้เอง 

อีกความหมายหนึ่งว่า ท่ัวไป 
ท้ังหมด คือ การเพ่งดวงกสิณ จะต้อง



กัมมัฏฐาน 

 ๙๐ 

เพ่งให้ ท่ัวท้ังดวงกสิณ เพ่งตลอดให้ ท่ัวท้ังดวงกสิณ เพ่งให้ท่ัวถึงทุก
กระเบียดนิ้ว 

กสิณมี ๑๐ อย่าง แม้จะเพ่งอย่างใดอย่างหนึ่ง จนแน่วแน่ ก็จะ
ท าให้จิตไม่ดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ท าให้กิเลสเคร่ืองเศร้าหมองเร่าร้อน
ต่างๆ สงบระงับลง   สามารถท าให้เกิดฌานจิตตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไป
ตามล าดับ จนถึงปัญจฌานได้ 

กสิณ ๑๐ ประการคือ 
๑. ปฐวีกสิณ คือ เพ่งดิน 
๒. อาโปกสิณ คือ เพ่งน้ า 
๓. เตโชกสิณ คือ เพ่งไฟ 
๔. วาโยกสิณ คือ เพ่งลม 
กสิณท้ัง ๔ นี้เนื่องด้วยมหาภูตรูป ท้ัง ๔    รวมกันจึงเรียกว่า 

“ภูตกสิณ” 
๕. นีลกสิณ คือ เพ่งสีเขียว 
๖. ปีตกสิณ คือ เพ่งสีเหลือง 
๗. โลหิตกสิณ คือ เพ่งสีแดง 
๘. โอทาตกสิณ คือ เพ่งสีขาว 
กสิณ นี้เน่ืองมาจากสี จึงเรียกรวมกัน “วรรณกสิณ” 
๙. ปริจฉินนากาสกสิณ (อากาศกสิณ) คือ เพ่งท่ีว่างเปล่า 



กัมมัฏฐาน 

 ๙๑ 

๑๐. อาโลกกสิณ คือ  เพ่งท่ีแสงสว่าง 

๑. ปฐวีกสิณ 
การท าปฐวีกสิณนั้น บุคคลผู้มองเห็นภัยในวัฏสงสาร ปรารถนา

จะบ าเพ็ญกรรมฐานแบบปฐวีกสิณนั้น ต้องตัดเสียซึ่งความปลิโพธกังวล
อันน้อย มีปลงผม  ตัดเล็บเสร็จแล้ว     ส าเร็จภัตกิจระงับความกระวน
กระวาย  อันเกิดแต่การบริโภคอาหาร  แล้วเข้าสู่ท่ีสงัดนั่นเป็นสุข  เมื่อ
จะถือเอาอุคคหนิมิตในปฐวีธาตุนั้น จะต้องพิจารณาดิน ท่ีตบแต่งเป็น
ดวงกสิณเป็นอารมณ์ จะพิจารณาแผ่นปฐวีลานข้าวเป็นต้น พึงก าหนดให้
เป็นดวงกลมเท่าตะแกรงกว้างคืบ ๔ นิ้ว เป็นอันใหญ่ เท่าขอบขันเป็น
อย่างน้อย อย่าให้ใหญ่กว่าหรือเล็กกว่าขอบขัน เมื่อตั้งจิตพิจารณาไปๆ 
หลับตาก็เห็นดินท่ีตนก าหนดนั้นปรากฏเหมือนกับเราลืมตาแล้ว ก็ได้ชื่อ
ว่าอุคคหนิมิตเกิดขึ้นแล้ว ก็อธิษฐานจิตอาจจะท าให้ส าเร็จอานิสงส์  พ้น
จากชรา มรณะ  ด้วยการปฏิบัติเป็นแน่แท้  เมื่อเสพปฏิภาคนิมิตนั้นด้วย
อุปจารสมาธิ  จิตเสพเนื่องๆ ต่อไปก็จะส าเร็จขั้นปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌาน ปัญจมฌาน โดยล าดับๆ 

แต่การท่ีบุคคลจะส าเร็จได้โดยง่าย  นั้น จะต้องเคยเป็นผู้ได้สร้าง
วาสนาบารมีมาก่อนในอดีตชาติ  เช่นเคยได้บวชในพระพุทธศาสนาหรือ
เคยบรรพชาเป็นดาบส  ได้เจริญฌานส าเร็จด้วยการพิจารณาปฐวีกสิณ



กัมมัฏฐาน 
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มาก่อน  เป็นอุปนิสัยติดตามมาถึงปัจจุบันชาตินี้  บุคคลท่ีว่านี้แม้จะ
พิจารณาปฐวีกสิณในมณฑลลานท่ีนาอันเขาไถ ก็ได้ส าเร็จเป็นปฐวีกสิณ 
ยังฌานให้เกิดขึ้นตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไป  จนถึงปัญจมฌานได้โดยง่าย 

แต่ส าหรับบุคคลผู้ไม่มีอุปนิสัยบารมีมาแต่เดิมนั้น ก็จะต้องท า
ดวงกสิณด้วยดินอันบริสุทธิ์มีสีประดุจดวงอาทิตย์ เมื่ออุ ทัยกระท าให้
ปราศจากกสิณโทษ ๔ ประการ 

๑. ดินที่ไม่มีเจือด้วยสีเขียว 
๒. ดินที่ไม่มีเจือด้วยสีเหลือง 
๓. ดินที่ไม่มีเจือด้วยสีแดง 
๔. ดินที่ไม่มีเจือด้วยสีขาว 

พึงน้อมหลีกไปจากกสิณโทษ ๔ ประการนี้ 

เมื่อจะกระท าดวงกสิณ พึงหลีกเร้นในท่ีท่ีมีความพลุกพล่าน
สัญจรไปมาต้องกระท าในท่ีสงัด  เช่นวิหารอันเป็นท่ีสงัด เป็นต้น 

ดวงกสิณนั้นจะท าเป็น  “ตัดรัฏฐกะ”  คือตั้งอยู่กับท่ีหรือจะท า
เป็น “สังหาริมะยก”  คือสามารถน าเอาไปไหนๆ ก็ตาม  ให้เอาไม้ ๔ อัน 
กระท าเป็นแม่สะดึง   คือขึงด้วยผ้าหรือหนังหรือล าแพนก็ตาม  ดินท า
ดวงกสิณพึงช าระให้บริสุทธิ์ขย าให้ดี   อย่าให้มีกรวดมีทราย  เก็บรากไม้ 



กัมมัฏฐาน 
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รากหญ้าออกให้หมด  เมื่อทาเข้าติดกับผ้าแล้วให้ขึงไว้ในแม่สะดึง
นั้น  กระท าให้เป็นวงกลมกว้างคืบกับ ๔ นิ้ว  ขัดให้ราบดีแล้ว  เมื่อจะนั่ง
ภาวนาในท่ีใดจึงยกไปวาง ณ ที่นั้น 

ส่วนกสิณท่ีตั้งอยู่ในท่ีเดี่ยว ท่ีเรียกว่า  “ตัดรัฏฐกะ”  ถ้าจะท าให้
ปักไม้ทอยลงบนพื้น  ปักรวบรวมเป็นมณฑล  มีลักษณะเหมือนดอกบัว 
แล้วจึงเอาเครือลัดดามาถักเข้ากับไม้ท่ีทอย  เกี่ยวประสานเข้าให้มั่น แล้ว
จึงน าเอาดินท่ีมีสีดวงอาทิตย์เมื่อแรกขึ้นมา ใส่ขย าลงให้เต็ม  แล้วกระท า
เป็นวงกลมกว้าง ๑ คืบกับ ๔ นิ้วเหมือนกัน  ถ้าดินสีอรุณนั้นมีน้อยไม่
พอจะเอาดินอื่นใส่ข้างล่าง แล้วค่อยเอาดินสีอรุณใส่ข้างบนก็ได้  

เมื่อจะขัดดวงกสิณให้ใช้เกรียงศิลา  ห้ามใช้เกรียงไม้ เพราะถ้าไม้
นั้นยังสดหรือเป็นไม้ท่ีมียางแล้ว จะท าให้ดินสีอรุณนั้นเสียสีสันไป จะท า
ให้ดวงกสิณนั้น มีสีสันด่างพร้อยแปลกประหลาดไป แต่ถ้าเป็นเกรียงไม้
ใดจะไม่พาให้ดินสีอรุณนั้นเสียสีสันไป เกรียงไม้นั้นก็คงจะใช้ได้ ไม่เป็น
โทษแก่กสิณ 

บุคคลผู้ปฏิบัติพึงท ากสิณให้ราบเหมือนหน้ากลอง พร้อมกับปัด
กรวดปัดทรายบริเวณนั้นให้สะอาดจากมูลฝอยแล้ว พึงอาบน้ าช าระ
ร่างกายให้ปราศจากเหงื่อไคล เมื่อจะนั่งก็ให้นั่งเหนือตั่งท่ีมีเท้าสูง ๒ คืบ 
๔ นิ้ว นั่งให้ห่างออกมาประมาณ ๒ ศอกคืบ ไม่ให้ใกล้ไม่ให้ไกลจนเกินไป 
และนั่งไม่สูงไม่ต่ ากว่าก าหนด     ถ้าหากนั่งไกลดวงกสิณจะไม่ปรากฏ  
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ถ้าหากนั่งใกล้นักก็จะเป็นกสิณโทษ คือรอยมือ รอยเกรียงจะปรากฏ 
ด้วยเหตุนี้จึงมีก าหนดให้นั่งอยู่กลางคือไม่ใกล้ไม่ไกล มีก าหนดห่างดวง
กสิณ ๔ ศอก คืบเป็นประมาณ ตั้งกสิณไว้เหนือพื้น แล้วนั่งเหนือตั่งเท้า 
๒ คืบ ๔ นิ้ว เป็นอย่างกลางๆไม่สูงไม่ต่ าหากนั่งสูงนักดวงกสิณอยู่ต่ าก็
จะต้องก้มลงเพ่งกสิณจนเจ็บคอ  และการนั่งต่ านั้นดวงกสิณอยู่สูงก็
จะต้องชะเง้อขึ้นเพ่งดูดวงกสิณ จะต้องคุกเข่าลงกับพื้นก็จะเจ็บหัวเข่า 
เหตุนี้จึงให้ตั้งดวงกสิณไว้เหนือพื้น  และให้นั่งเหนือตั่งมีเท้าสูง ๒ คืบ ๔ 
นิ้วและนั่งขัดสมาธิ  ตั้งกายให้ตรงไม่เอนเอียง  จึงจะนั่งได้นานไม่ล าบาก
กาย เส้นเอ็นจะไม่ได้ขดห่อรัดตึง  เมื่อนั่งสมาธิเฉพาะหน้าดวงกสิณแล้ว  
จึงพิจารณาโทษแห่งกามคุณ  เป็นของเศร้าหมองไม่ผ่องใส  ท าใจให้เป็น
ทุกข์  เป็นปุถุชน ไม่ใช่ทางของพระอริยะเจ้า  จากนั้นพึงน้อมจิตระลึกถึง
พระรัตนตรัย  เคารพรักใคร่ในทางปฏิบัติพึงตั้งจิตอย่างนี้ยังวิริยะ
อุตสาหะให้เกิดขึ้น จึงลืมตาขึ้นแล้วเพ่งดูดวงกสิณ เมื่อเบิกตาขึ้นนั้นอย่า
เบิกตาให้กว้างนัก จะท าให้ดวงกสิณแจ้งไป อุคคหนิมิตจะไม่เกิดขึ้น และ
ถ้าหากเบิกตาขึ้นน้อยนัก ดวงกสิณก็จะไม่ปรากฏแจ้ง อุคคหนิมิตก็จะไม่
เกิดขึ้นเช่นกัน ฉะนั้นจะต้องลืมตาเสมอกันกระท าดั่งบุคคลส่องแว่นดู
หน้าของตนเอง  ปรากฏอยู่ในพื้นแห่งแว่น การดูกสิณนั้นจะต้องไม่ดูแยก
พิจารณาจะต้องดูสี และดวงกสิณไปพร้อมๆ กัน  และพึงตั้งจิตไว้ใน
บัญญัติธรรมแล้วก าหนดบริกรรมในใจว่า ปฐวี ปฐวี ดิน ดิน ร้อยครั้งพัน
ครั้งบริกรรมเรื่อยไปจนกว่าจะได้ส าเร็จอุคคหนิมิต 



กัมมัฏฐาน 

 ๙๕ 

การเพ่ง แลดูกสิณ พร้อมกับบริกรรมว่า ปฐวี ปฐวี นั้นไม่พึงลืม
ตาอยู่เป็นนิตย์ ลืมสักครู่แล้วพึงหลับตาลง  หลับตาลงแล้วอย่าพึงลืม  
กระท าอย่างนี้เร่ือยไป จนกว่าจะเกิดสมาธิเห็นดวงกสิณ เมื่อหลับตาลงก็
เป็น อุคคหนิมิต คือเป็นนิมิตติดตา จัดเป็นอุปจารสมาธิ และเมื่อผู้เจริญ
กสิณหลับตาลง  เห็นนิมิตติดตาด้วยอ านาจพลังสมาธิ   สามารถขยาย
ดวงกสิณท่ีเห็นติดตาขณะท่ีหลับตาอยู่นั้นขยายให้ใหญ่ให้เล็กได้ตามท่ี
ต้องการ  เรียกว่า เป็น ปฏิภาคนิมิต  ขณะนั้นจิตสงบเป็นสมาธิแน่วแน่
เป็นอารมณ์เดียวเป็นอัปปนาสมาธิ เข้าสู่ปฐมฌานฌานท่ี ๑  ทุติยฌาน
ฌานท่ี ๒  ท่ี ๓ ท่ี ๔ ท่ี ๕    ตามล าดับท่ีเรียกว่าเอกัคคตารมณ์  เป็น
อัปปนาสมาธิ สมาธิแนบแน่นเข้าสู่องค์ฌานโดยล าดับคือ 

ปฐมฌาน  ฌานท่ี ๑ มีองค์ ๕ คือ  วิตก  วิจารณ์  สุข  ปีติ 
เอกัคคตา 

ทุติยฌาน  ฌานท่ี ๒ มีองค์ ๓ คือ  ปีติ  สุข  เอกัคคตา 
ตติยฌาน  ฌานท่ี ๓ มีองค์ ๒ คือ  สุข  เอกัคคตา 
จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ มีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา อุเบกขา 

ถ้าจะจัดโดยปัญจมฌานจะได้ดังนี้ 
ปฐมฌานมีองค์ ๕ เหมือนกับฌาน ๔  ปฐมฌานในท่ี ๑ 
ทุติยฌานมีองค์ ๔ หมายเหตุเว้นแต่วิตก 
ตติยฌานมีองค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
จตุตถฌานมีองค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
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ปัญจมฌานมีองค์ ๒ คือ  เอกัคคตา อุเบกขา 

ฉะนั้น    ความช านาญในการเข้าฌาน ออกฌาน     เรียกว่า วสี 
ผู้เจริญปฐวีกสิณอาจได้ส าเร็จฌานสมาบัติโดยจตุตถนัยและปัญจมกนัย
ดังนี้ฯ 

๒. อาโปกสิณ 
บุคคลผู้มีศรัทธา  มีความปรารถนาท่ีจะเจริญอาโปกสิณ  ถ้าเป็น

ผู้มีวาสนาบารมีเคยได้สร้างอาโปกสิณมาแต่ในอดีต จะมิต้องตกแต่งกสิณ
เลย ดูน้ าในสระโบกขรณี  ดูน้ าในบ่อ  ดูน้ าเค็มท่ีขังอยู่ท่ีชายสมุทรหรือดู
น้ าในมหาสมุทรก็อาจส าเร็จอุคคหนิมิตได้โดยง่ายเช่นกัน 

ถ้าบุคคลผู้ปฏิบัติไม่มีอุปนิสัยบารมีมาก่อนเลย ก็ต้องท าอาโป
กสิณด้วยการน าเอาน้ าบริสุทธิ์ และเว้นจากน้ าท่ีประกอบไปด้วยกสิณ
โทษคือ น้ าสีด า น้ าสีเหลือง น้ าสีแดง และน้ าสีขาว น้ าท่ีกล่าวมานี้เป็น
กสิณโทษ อย่าน าเอามาท าเป็นดวงอาโปกสิณโดยเด็ดขาด  เพราะไม่
ถูกต้อง    ใช้ผ้าขาวขึงออกในท่ีแจ้ง  รองเอาน้ าฝนบริสุทธ์มากระท า
อาโปกสิณ  จึงจะถูกต้อง  แต่ถ้าไม่สามารถหาน้ าฝนได้ จะใช้น้ าอย่างอื่น
แทนก็ได้ ท่ีมีความสะอาดเหมือนน้ าฝน 

วิธีท าอาโปกสิณนั้น ผู้ท่ีประสงค์ท่ีจะเจริญอาโปกสิณ ให้น าเอา
น้ าบริสุทธิ์นั้น มาเทใส่ลงบาตรให้พอดีเสมอกับขอบบาตร ถ้าไม่มีบาตร
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จะใส่น้ าลงในภาชนะใดก็ได้ท่ีเห็นว่าควร แต่ต้องใส่น้ าให้พอดีกับขอบของ
ภาชนะนั้นๆ เสมอ อย่าให้บกพร่อง ตั้งไว้ในท่ีสงัดหรือท่ีลับแม้ท่ีสุดใน
วิหาร พึงตั้งเตียง ๔ นิ้ว กระท าพิธีท้ังปวงเหมือนกับพิธีปฐวีกสิณท่ีกล่าว
มาแล้ว  ครั้นแล้วพึงนั่งเหนือเตียงห่างกสิณมา ๒ คืบนิ้ว การพิจารณา
อาโปกสิณนั้น  อย่าพิจารณาแยกสีหรือแยกลักษณะน้ าไหลซึมซาบให้
พิจารณาน้ ากับสีเข้าด้วยกัน  เป็นอันเดียวกันในการเพ่งด้วยตา แล้วตั้ง
จิตไว้ในบัญญัติธรรมว่าสิ่งนี้คือ อาโปธาตุ แล้วพึงบริกรรมว่า อาโป อาโป 
น้ า น้ า บริกรรมเรื่อยไปจนเกิดเป็น อุคคหนิมิตคือนิมิตอาโปกสิณนี้
ปรากฏดุจไหวๆ กระเพื่อมๆ อยู่ ถ้าน้ าประกอบด้วย กสิณโทษ คือ เจือ
ด้วยปูมเปลือก และฟองนั้นปรากฏในอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตคือ
ปรากฏดวงกสิณใส สะอาด บริสุทธิ์ตลอดจนขยายปฏิภาคนิมิตนั้นใหญ่ 
หรือย่อให้เล็กลงได้ตามความปรารถนา ปราศจาก กสิณโทษดุจพัดใบ
ลานแก้วมณีประดิษฐานไว้ในอากาศ หรือประดุจดังดวงแว่นแก้วอัน
บริสุทธิ์ เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแล้วผู้เจริญอาโปกสิณก็กระท าปฏิภาค
นิมิตนั้นเป็นอารมณ์เจริญต่อไปว่า อาโป อาโป ก็จะถึงจตุตถฌาน 
และปัญจมนฌาน 
เหมือนดังได้อธิบายมาแล้วในปฐวีกสิณ อาโปกสิณมีอธิบายเพียงเท่านี้แลฯ 

๓. เตโชกสิน 
บุคคลผู้มีศรัทธา  ปรารถนาเจริญเตโชกสิณนั้น  พิจารณาเอา

นิมิตในเปลวไฟเป็นอารมณ์  ถ้าเคยเป็นผู้มีบารมี   ได้เคยเจริญเตโชกสิณ
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มาก่อนในอดีตชาติ  แม้ว่ามิได้ท าดวงกสิณเลยเพียงแต่แลดูเปลวเพลิง 
เปลวประทีปท่ีอยู่ในเตา  หรือดูเปลวเพลิงในการรมบาตร  และเพลิงแห่ง
ไฟไหม้ป่า ก็ท าให้เกิดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตได้โดยง่าย  แต่ส าหรับ
ผู้ ไม่มีอุปนิสัยในการเจริญเตโช
กสิณมาก่อนเลยนั้น  พึงกระท า
ดังนี้น าเอาแก่นไม้มาผ่าแล้วตาก
ให้แห้ง  แล้วทอนออกเป็นท่อนๆ  
จากนั้นก็น าเอาไม้นั้น ไปกองเป็น
กองๆ จุดไฟให้มีแสงลุกเป็นเพลิง  น าเอาเสื่อล าแพนมาเจาะให้เป็นรูป
ช่องกลมกว้าง คืบ ๔ นิ้ววัตถุท่ีน าเอามาเจาะเป็นช่องนี้จะเป็นหนัง หรือ
เป็นผ้าก็ได้ น ามาเจาะให้กว้าง คืบ ๔ นิ้ว เช่นกันแล้วน าเอามาตั้งไว้
ตรงหน้า และพึงเพ่งเปลวไฟ ตามช่องกลมนั้น  พร้อมกับบริกรรมว่า 
เตโช เตโช ไฟ ไฟ ดังนี้ 

เมื่อเวลาพิจารณา  อย่าพิจารณาไม้ หญ้า ที่อยู่เบ้ืองต้นเปลวไฟท่ี
วาบ เป็นเปลวไฟข้างบนนั้นก็อย่าพิจารณาควัน  หรือเปลวท่ีวาบขึ้นไป
ข้างบนนั้นเป็นอารมณ์ ให้พิจารณาเฉพาะเปลวท่ีอยู่ตรงท่ีปรากฏในช่อง
เท่านั้นเป็นอารมณ์อย่าพิจารณาว่าเพลิงนั้นเป็น  สีเหลือง สีเขียว สีแดง 
สีหมอง ลักษณะท่ีร้อน  แต่พิจารณารวมท้ังสีของเพลิงและเปลวเพลิงเข้า
ด้วยกัน เพ่งดูแล้วตั้งจิตบริกรรมว่า เตโช เตโช ร้อยครั้งพันครั้งจนกว่าจะ
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ส าเร็จอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตขึ้นจตุตถฌาน ปัญจมฌานเกิดขึ้นโดย
ล าดับแลฯ จบเตโชกสิณ 

๔. วาโยกสิณ 
บุคคลท่ีมีความปรารถนาท่ีจะเจริญวาโยกสิณนั้น  พึงเอาวาโย

กสิณนิมิตเป็นอารมณ์  การถือเอาวาโยกสิณเป็นอารมณ์ถือได้ ๒ วิธี  
การถือเอาด้วยการเห็นและการถือเอาด้วยถูกต้องสัมผัส 

๑. การถือเอาวาโยกสิณด้วยการเห็นนั้น  มีอธิบายว่าการ
เห็นลมพัดยอดปลายไม้อ่อน ปลายไม้ไผ่ หรือแม้ลมพัดปลายผมถือเอา
เป็นอารมณ์ ชื่อว่าถือเอาวาโยกสิณด้วยการเห็น 

๒. การถือเอาวาโยกสิณด้วยการถูกสัมผัสนั้น ก็คือให้
ก าหนดลมท่ีพัดถูกต้องกายของตน 

วิธีท าวาโยกสิณ บุคคลผู้ปรารถนาจะเจริญวาโยกสิณนั้น พึงเพ่งดู
ปลายไม้อ่อน ปลายไม้ไผ่ ท่ีมีใบหนาทึบมิได้ห่าง ซึ่งอยู่เหนือศีรษะอันลม
พัดต้อง หรือแลดูปลายผมของบุรุษอันหนา และยาวประมาณ ๔ นิ้ว อัน
ลมพัดต้อง เมื่อเห็นลมพัดต้องปลายไม้ ปลายไผ่ปลายผม อันใดอันหนึ่งก็
พึงตั้งจิตไว้ว่าลมพัดต้องในท่ีนั้นๆ พึงกระท าตั้งสติบริกรรมว่า วาโย วาโย 
ร้อยครั้งพันครั้ง จนกว่าจะเกิดอุคคหนิมิต  และปฏิภาคนิมิต  อุคคหนิมิต
วาโยธาตุเกิดขึ้นไหวๆ ปรากฏเหมือนไอข้าวมธุปายาสที่ปลงลงมาจากเตา
ใหม่ๆ   และปฏิภาคนิมิตนั้นสงบลงดีแล้วและไม่หวั่นไหว  ผู้เจริญนั้นจะ
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๑๐๐ 

ได้ส าเร็จจตุตถฌานกับปัญจมฌานดุจเดียวกับปฐวีกสิณนั้นเองฯ  จบ
วาโยกสิณ 

๕. นีลกสิณ 
ผู้ปรารถนาจะเจริญนีลกสิณ พึงพิจารณาสิ่งท่ีเป็นสีเขียวเป็น

อารมณ์ หากมีบารมีเคยได้เจริญนีลกสิณมาแต่ในอดีตชาติ   เพียงเล็ง
แลดูดวงกสิณไม้เขียวท่ีเป็นวรรณธาตุอันใดอันหนึ่ง     ท่ีเป็นสีเขียว 
อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิตก็จะเกิดขึ้นโดยง่ายดาย 

แต่ถ้าหากว่าผู้ท่ียังเป็นผู้ไม่เคยมีวาสนาบารมีมาก่อน  ต้องการ
เจริญนีลกสิณ พึงน าเอาดอกไม้สีเขียว จะเป็นดอกอะไรก็ได้ท่ีเห็นว่าควร 
แต่มีข้อแม้ว่าต้องเป็นสีเขียวมาประดับลงในผอบ หรือลงในฝากล่อง แต่
ท าให้เสมอกับขอบปาก  ท าเหมือนดังหน้ากลองแห่งกสิณนั้น  เป็นดวง
กสิณกลม เมื่อกระท าดวงกสิณเสร็จแล็ว ก็พึงนั่งให้ดีตามวิธีท ากสิณ
เหมือนกับปฐวีกสิณ   แลดูดวงกสิณพร้อมกับบริกรรมว่า  นีลัง นีลัง  
ร้อยครั้งพันครั้ง   จนกว่าจะได้ส าเร็จอุคคหนิมิต   และปฏิภาคนิมิต
เกิดปัญจมฌานตามล าดับ   เหมือนกับปฐวีกสิณดังกล่าวมาแล้วแลฯ 
จบนีลกสิณ 

๖. ปีตกสิณ 
ปีตกสิณ   คือ  การเพ่งสีเหลือง    บุคคลผู้พิจารณาดอกไม้สี

เหลือง ผ้าสีเหลืองหรือธาตุอันใดอันหนึ่งเป็นอารมณ์ หากเป็นผู้เคยมี
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 ๑๐๑ 

วาสนาบารมีมาก่อนในอดีตชาติมาบ าเพ็ญปีตกสิณก็จะเกิดอุคคหนิมิต 
และปฏิภาคนิมิตได้โดยง่าย 

ส าหรับผู้ไม่เคยบ าเพ็ญมาก่อน พึงน ากสิณอย่างใดอย่างหนึ่งท่ี
เป็นสีเหลือง  มีดอกไม้สีเหลือง  ผ้าสีเหลือง    เป็นต้น      เมื่อท าเป็น
ดวงกสิณแล้ว พิจารณาเพ่งเล็งแลดูพร้อมกับบริกรรมว่า  ปีตากัง ปีตากัง 
เรื่อยไปร้อยครั้งพันครั้ง จนกว่าจะเกิดอุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต
ปรากฏตามล าดับดุจเดียวกับนีลกสิณ  แต่ต่างสีกันเท่านั้นฯ  จบปีตกสิณ 

๗. โลหิตกสิณ 
บุคคลผู้พิจารณาดอกไม้ หรือผ้าวรรณธาตุท่ีมีสีแดงเป็นอารมณ์ 

หากมีวาสนาบารมีเคยท าโลหิตกสิณมาก่อนในอดีตชาติ เป็นแต่เพียงเพ่ง
แลดูดอกไม้ท่ีคนท้ังหลายเขาบูชา เช่นดอกหงอนไก่       พิจารณาสีแดง
ก็จะเกิดอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นได้โดยง่าย  

ส าหรับผู้ไม่เคยมีบารมีมาก่อนต้องการจะเจริญโลหิตกสิณ  พึงท า
โลหิตกสิณด้วยดอกไม้สีแดง ท าเหมือนๆกันกับ นีลกสิณท่ีได้กล่าวมาแล้ว 
เมื่อท ากสิณเสร็จก็พึงนั่งเล็งแลพร้อมกับบริกรรมว่า   โลหิตัง  โลหิตัง 
ร้อยครั้งพันครั้ง จนกว่าจะเกิดอุคคหนิมิต  และปฏิภาคนิมิตตามล าดับ  
ดุจเดียวกับ  นีลกสิณนั้น ๆ จบโลหิตกสิณ 
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๘. โอทาตกสิณ 
บุคคลผู้พิจารณาโอทาตกสิณ พิจารณาดูดอกไม้หรือผ้าวรรณธาตุ

ท่ีมีสีขาวเป็นอารมณ์ หากมีวาสนาบารมีมาก่อนในอดีตชาติ เพียงแต่แพ่ง
แลดูดอกไม้สีขาวท่ีอยู่ในกอ หรือดอกไม้   สีขาวอันเขาบูชาสักการะ  ก็
จะได้อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตโดยง่าย 

ส่วนผู้ท่ียังไม่เคยบ าเพ็ญมาเลย การจะเจริญกสิณโอทาตกสิณนั้น 
พึงท าเป็นดวงกสิณด้วยสีขาว แล้วเพ่งดูบริกรรมว่า โอทากัง โอทากัง  
ร้อยครั้งพันครั้ง  จนได้อุคคหนิมิต        และปฏิภาคนิมิตปรากฏ
เหมือนนีลกสิณแต่ต่างสีกันฯจบโอทาตกสิณ 

๙. อาโลกกสิณ 
บุคคลผู้เจริญอาโลกกสิณ หากว่าเป็นผู้ท่ีมีบุญวาสนาบารมีมา

ก่อนในอดีตชาติ เพ่งเล็งแลดูพระอาทิตย์ และพระจันทร์ท่ีส่องผ่านช่อง
หน้า เข้ามาปรากฏเป็นดวงกสิณวงกลมอยู่ท่ีฝาและพื้น   ก็ได้อุคคหนิมิต
และปฏิภาคนิมิตโดยง่ายดาย   หรือบางครั้งอยู่ใต้ต้นไม้ใบทึบถ้า    มี
พระอาทิตย์ส่องแสงลอดลงมากระทบพื้นเป็นวงกลม    เล็งแลดูก็ได้
อุคคหนิมิตกับปฏิภาคนิมิตโดยง่ายเช่นกัน เพราะมีวาสนาบารมีมาก่อน
ในอดีต 

ส่วนบุคคลผู้ไม่ เคยเจริญอาโลกกสิณมาเลย ก็ต้องพิจารณา  
จันทร์  โลก  อาทิตย์   โลก  หมายความว่า  ให้พิจารณาแสงของดวง
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 ๑๐๓ 

จันทร์ ของดวงอาทิตย์ท่ีส่องแสงมาทางช่องฝาช่องหน้าต่างเป็นต้น  
ปรากฏเป็นวงกลมดวงกสิณอยู่ท่ีตรงฝาเป็นอารมณ์แล้ว พึงบริกรรมว่า  
อาโลโก  อาโลโก  บริกรรมเรื่อยไปก็จะได้อุคคหนิมิต  และปฏิภาคนิมิต
เกิดขึ้น 

และมีอีกวิธีหนึ่งคือน าเอาหม้อมาเจาะรูให้เป็นรูๆ  แล้วจุดเทียน
ไขไว้ข้างในปิดปากหม้อเสีย  ให้ผินช่องเข้าหาข้างฝา  แสงสว่างผ่านช่อง
ออกมากระทบฝาเป็นวงกลมและพึงนั่งพิจารณาเหมือนการเพ่งปฐวีกสิน  
แล้วพิจารณาดวงวงกสิณท่ีริมฝานั้นเป็นอารมณ์   บริกรรมว่า  อาโลโก  
อาโลโก  การท าแบบเจาะหม้อนี้ได้ผลดี เพราะแสงท่ีส่องออกมานั้นไม่
แปรเปลี่ยนไป  หรือมีสภาพหายเร็วเหมือนแสงของพระอาทิตย์ 
พระจันทร์ เพราะแสงแห่งดวงกสิณเคลื่อนไปตามเวลาของพระอาทิตย์ 
เป็นต้น  เมื่อเพ่งพิจารณาในริมฝาท่ีเป็นวงดวงกสิณเป็นอารมณ์แล้ว
บริกรรมว่า  อาโลโก  อาโลโก  จนเกิดอุคคหนิมิตกับปฏิภาคนิมิต
ปฏิภาคนิมิตนั้นผ่องใสเป็นแท่งทึบ  เปรียบประดุจเป็นกองแห่งแสงสว่าง
สว่างเหมือนกับมากองอยู่ท่ีนั้น  จตุตถฌานกับปัญจมฌาน  จักบังเกิดขึ้น
เหมือนปฐวีกสิณ  จบอาโลกกสิณ 
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๑๐๔ 

๑๐. อากาศกสิณ 
บุคคลผู้พิจารณาเอาอากาศเป็นอารมณ์ ผู้มีบารมีเห็นแต่ช่องฝา 

ช่องเพดาน ช่องหน้าต่าง ต่างก็ได้อุคคหนิมิตได้ปฏิภาคนิมิตโดยไม่
ล าบากใจ 

ส่วนผู้ท่ีไม่เคยบ าเพ็ญมาก่อน ประสงค์จะเจริญอากาศกสิณนั้น
พึงตัดช่องฝาท่ีเขามุ่งนั้นให้เป็นวงกลม โดยก าหนดกว้าง ๑ คืบกับ ๔ นิ้ว 
หรือจะเอาเสื่อล าแพนมาเจาะให้เป็นช่องกลมกว้าง ๑ คืบกับ ๔ นิ้ว และ
เอามาขึงไว้ในท่ีเฉพาะหน้าส่วนวิธีเพ่งเล็งก็เหมือนกันกับในปฐวีกสิณตั้ง
จิตไว้ในช่องนั้นแล้ว  บริกรรมว่า อากาโส  อากาโส ร้อยครั้งพันครั้ง 
จนกว่าจะบังเกิดเป็นอุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตตามล าดับดุจเดียวกับ
ปฐวีกสิณ จบอากาศกสิณ 

วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน หมายถึง อุบายหรือวิธีท่ีท าให้เกิดการเห็น

แจ้ง คือ เข้าใจในความเป็นจริงหรือตามท่ีสิ่งเหล่านั้นมันเป็นของมัน ใน
ท่ีนี้จะอธิบายตามหลักของมหาสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ 
สติปัฏฐาน ๔  หมายถึง ท่ีตั้ งของสติ เป็นวิธีท่ีนิยมกันมาก 

เพราะเป็นการปฏิบัติท่ีมีพร้อมท้ังสมถะและวิปัสสนาในตัว  แม้พระพุทธ
องค์ยังทรงตรัสสรรเสริญไว้ว่า 



กัมมัฏฐาน 

 ๑๐๕ 

“ดูก่อนภิกษุท้ังหลายทางนี้เป็นทางเอก เพื่อความบริสุทธิ์ของ
สัตว์ท้ังหลาย เพื่อข้ามพ้นความโศก และความร่ าไร เพื่อความอัสดงดับ
ไปแห่งกองทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุธรรม เพื่อกระท าพระนิพพานให้
แจ้ง  ทางนี้คือ  สติปัฏฐาน ๔” 

นอกจากนี้พระองค์ทรงตรัสถึงอานิสงส์ของผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ 
ไว้ว่า 

“ผู้ใดเจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน หรืออย่างช้าสุดตลอด ๗ 
ปี ผู้นั้นพึงหวังผลได้ ๒ อย่าง คือ” 

๑. ได้บรรลุอรหันต์ผลในชาติปัจจุบัน 
๒. พระอนาคามี 

สติปัฏฐาน ๔  แบ่งออกเป็น ๔ หมวด ดังนี้ 
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ท้ัง ๔ อย่างนี้  แยกอธิบายพอ
สังเขปได้ดังนี้คือ  
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กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย
ให้เห็นให้รู้ไปตามความเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงกายไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว
เรา เขา ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงจ าแนกวิธีปฏิบัติไว้ ๖ อย่าง คือ 

๑. อานาปานสติ คือ การก าหนดลมหายใจ คือไปในท่ีสงัดอาจ
เป็นป่าโคนไม้เรือนว่าง หรือท่ีสงบวิเวก จากนั้นจึงนั่ง ขัดสมาธิตั้งกายให้
ตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้า ตั้งสติก าหนดลมหายใจเข้าออก โดยอาการ
ต่างๆ คือเมื่อหายใจเข้ายาวก็รู้ชัดว่าหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวก็
รู้ชัดว่าหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อ
หายใจออกสั้นก็รู้ชัดว่าหายใจออกสั้น 

๒. อริยาบท คือ ก าหนดรู้อริยาบท เมื่อยืน เดิน นั่ง นอน หรือ
ร่างกายอยู่ในอาการอย่างไรก็รู้ชัดในอาการท่ีเป็นอยู่นั้น 

๓. สัมปชัญญะ คือ สร้างสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้พร้อม) 
๔. ปฏิกูลมนสิการ คือ การพิจารณาร่างกายของตนตั้งแต่ 

ศีรษะจรดปลายเท้า ว่าเต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่างๆ อันได้แก่ 
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ 
พังผืด ไต ปอด ไส้น้อย ไส้ใหญ่ อาหารใหม่ อาหารเก่า น้ าดี น้ าเสลด 
น้ าเหลือง น้ าเลือด น้ าเหงื่อ มันข้น น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ 
น้ ามูตร 

๕. ธาตุมนสิการ คือ พิจารณาร่างกายของตน โดยให้เห็นการ
แยกออกธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม 
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๖. นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพท่ีอยู่ในสภาพต่างๆ กัน  โดย
ระยะเวลา ๙ ระยะตั้งแต่ตายใหม่ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ แล้วในแต่ละกรณี
นั้นให้ย้อนมาถึงร่างกายตนว่าจะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกันหรือเช่น
นั้นเอง (ตถตา)  

 

 

สภาพศพ ๙ ระยะนั้นได้แก่ 
๑. ซากศพท่ีตายแล้ว ๑-๓ วัน  ซึ่งก าลังพองเน่าขึ้นอืดเป็นสี

เขียวมีน้ าเหลืองไหล 
๒. ซากศพท่ีถูกสัตว์  เช่น  สุนัข  แร้ง  กา  หรือหมื่นสัตว์เล็กๆ  

ต่างจิกท้ึงกัดกิน 
๓. ซากศพท่ีเหลือแต่กระดูก  ยังมีเนื้อ  เลือด  เส้นเอ็น  รึงรัด

อยู ่
๔. ซากศพท่ีปราศจากเนื้อเหลือแต่ร่างกระดูกเปื้อนเลือด  และ

ยังมีเส้นเอ็นรึงรัดอยู ่
๕. ซากศพท่ีปราศจากเนื้อและเลือด  แต่ร่างกระดูกมีเส้นเอ็นรึง

รัดอยู ่
๖. ซากศพที่เหลือแต่กระดูก กระจัดกระจายไปในทิศทางต่างๆ 
๗. ซากศพที่เป็นท่อนกระดูกมีสีขาวเหมือนสังข์ 



กัมมัฏฐาน 

๑๐๘ 

๘. ซากศพท่ีเหลือเพียงท่อนกระดูกกองเรี่ยราด  เป็นเวลาเกิน 
๑ ปีไปแล้ว 

๙. ซากศพที่เหลือแต่เพียงท่อนกระดูกผุละเอียด 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณา
เวทนา  ใหรู้้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงเวทนาไม่ใช่สัตว์  บุคคล  

ตัวตน เรา เขา คือเมื่อเกิดความรู้สึกก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี   ท้ังท่ี
เป็นชนิดสามิสสุข  และนิรามิสสุข  ก็รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิตให้รู้
เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงจิตไม่ใช่สัตว์  บุคคล  ตัวตน  เรา  
เขา  มีโทสะ  ไม่มีโทสะ  มีโมหะ  ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิหลุดพ้น  
ยังไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดตามท่ีมันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 

ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม
ในธรรม ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เรา เขา คือ มีสติรู้ชัดธรรมท้ังหลาย หรือรู้ชัดในนิวรณ์ ๕ อัน
ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ความหดหู่ง่วงเหงา ความฟุ้งซ่าน กังวล 
ความลังเลสงสัย เป็นต้น 



 

 

ปลิโพธ 



ปลิโพธ 

๑๑๐ 

ปลิโพธ 

ผู้ปรารถนาท่ีจะเจริญกรรมฐาน จะเป็นสมถะกรรมฐาน หรือ
วิปัสสนากรรมฐานก็ตามเป็นต้น  จะต้องตัด  “ปลิโพธ”  คือเครื่องกังวล
ใจต่างๆ อันเป็นสิ่งท่ีท าให้ห่วงใย เป็นกังวล ไม่สงบระงับ ไม่สามารถตั้ง
มั่นอยู่ในอารมณ์กรรมฐานนั้นๆ ได ้

“ปลิโพธ” มี ๑๐ ประการ คือ 
๑. อาวาสปลิโพธ  ห่วงท่ีอยู่อาศัยเป็นภิกษุก็ห่วงไปว่า  ถ้าไป

เจริญกรรมฐานเสีย ก็กลัวภิกษุอื่นจะมาอยู่กุฏิแทน เมื่อกลับไปก็จะไม่มีท่ี
อยู่ มิฉะนั้นก็เกรงไปว่าฝนจะรั่ว ปลวกจะขึ้น 

๒. กุลปลิโพธ  ห่วงบริวารว่านเครือ     ตลอดจนผู้อุปถัมภ์ 
อุปัฎฐาน เกรงวจะห่างเหินขาดตอนไปเสีย 

๓. ลาภปลิโพธ  ห่วงรายได้ เกรงว่าลาภผลท่ีเคยได้อยู่จะลด
น้อยลง หรือเลื่อนลอยไปเสีย 

๔. คณปลิโพธ  ห่วงพวกพ้อง ลูกน้อง ลูกศิษย์ และมิตรสหายที่
เคยสั่งสอนช่วยเหลือพึ่งพาอยู่อาศัยกัน 

 

 



ปลิโพธ 

 ๑๑๑ 

๕. กัมมปลิโพธ  ห่วงการท างานท่ีก าลังท าค้างอยู่ หรือจะลงมือ
ในเร็ววันนี้ เช่น ปลูกบ้านปลูกเรือน ขุดบ่อ ก่อศาลา  สร้างโบสถ์วิหาร
การเปรียญ  เป็นต้น 

๖. อัทธานปลิโพธ  ห่วงการเดินทางไกล กะว่าจะไปโน่นไปนี่
ต้องมีเวลาเตรียมตัว  เตรียมข้าวของเงินทองต่างๆ 

๗. ญาติปลิโพธ  ห่วงพ่อแม่ ลูกเมีย  ญาติพี่น้อง  ครูอาจารย์  
ผู้ปรนนิบัติ  หรือผู้ปกครองดูแลอุ้มชู 

๘. อาพาธปลิโพธ  ห่วงว่าก าลังไม่สบายอยู่ หรือฤดูนี้เคยไม่
สบาย เกรงว่าจะเจ็บป่วยขึ้น กลัวเป็นลม กลัวเป็นไข้ไปต่างๆ นานา 

๙. คันถปลิโพธ  ห่วงการศึกษาเล่าเรียน ถ้าไปเจริญกรรมฐาน
เสีย เกรงว่าจะเรียนไม่ทันเขา สู้เขาไม่ได้ ถ้าเป็นครูก็ห่วงลูกศิษย์ 

๑๐. อิทธิปลิโพธ  ห่วงการแสดงฤทธิ์ต่างๆ อันแสดงฤทธิ์ หรือ
อภินิหารต่างๆ ต้องหมั่นบริกรรมอยู่เนืองๆ  ถ้าละท้ิงนานนักอาจจะ
เส่ือม อาจไม่สามารถแสดงฤทธ์ิได้ 

การท ากสิณนี้ ต้องใช้ขันติธรรม วิริยธรรมให้มากๆ ก็จะสัมฤทธิ์
ผลได้ พยายามท าความเข้าใจให้ดีๆ และหมั่นท าบ่อยๆ อยู่สม่ าเสมอโดย
มิได้ขาดหรือท้ิงช่วงไปนานๆ เลยทีเดียว 

 



ปลิโพธ 

๑๑๒ 

เมื่อฝึกได้ดีแล้วก็พยายามรักษาอารมณ์ไว้ให้คงท่ีเสมอ   เรียกว่า
ทรงไว้ด้วยอารมณ์  สมาธิ  ฌาน 

ฉะนั้นขอให้ท่านผู้สนใจจงพยายามสร้างกุศล ขันติบารมี ใน
ปัจจุบันชาตินี้และเป็นปัจจัยให้เกิดอุปนิสัยไปในชาติหน้า และภพหน้า 
ได้ประสพสุข เข้าสู่มรรคผลนิพพาน ทุกๆ ท่านเทอญฯ... 



 

  

พระอำจำรย์มหำวรีะนนท์ วีรนนฺโท 
ศิษย์หลวงปู่หงษ์ พรหมปญัโญ 

หลวงปู่พิมพำ โกวิโท 





ภาคผนวก 

 ๑๑๕ 

ภาคผนวก 

เจตนำรมณ์ของหลวงพ่อ 

พระครูปทุมภำวนำจำรย์ วิ.  (พระอำจำรย์มหำวีระนนท์    
วีรนนฺโท ) เจ้ำอำวำสวัดป่ำเจริญรำช ส ำนักปฏิบัติธรรม 
ประจ ำจังหวัดปทุมธำนี แห่งที่ ๑๓ 

หลวงพ่อมีเจตนำรมณ์แน่วแน่ที่จะสร้ำงวัดให้เป็น สถำนที่
อบรมกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำนตำมแนวสติปัฏฐำน๔ 
ให้แก่เยำวชนและประชำชนทั่วไป  เพื่อให้ได้มีโอกำสฟังธรรม 
เชิงปฏิบัติจำกพระป่ำในเขตปริมณฑล  และเป็นแหล่งเรียนรู้
ทำงวัฒนธรรมตำมพุทธวิธี  ตลอดจนปลูกสวนป่ำสมุนไพร
และพันธุ์ไม้นำนำชนิด  เพื่อเป็นแหล่งศึกษำเกี่ยวกับ สมุนไพร
และเป็น เสนำสนะสงบ เหมำะส ำหรับพุทธบริษัท อีกทั้งเพื่อ
สืบทอดอำยุ พระพุทธศำสนำต่อไป 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๑๖ 

จำริกธุดงค์ภำคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ระหว่างวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ - ถึงวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๔๐ 

การจาริกธุดงค์ภาคเหนือในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ และประสบการณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
สัมผัสชีวิตความเป็นอยู่ของพระป่า  ท่ามกลางการผจญภัยในป่า
ลึก สามารถอดทนต่อความยากล าบาก  มีความเพียรในการ
เจริญสติ  สร้างกุศลขันติบารมี วิริยบารมี และเป็นการเพิ่ม
ทักษะของพระวิปัสสนาจารย์ พระวิทยากร ในการฝึกฝนอบรม 
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ และช่วยปฏิบัติงานเพื่อพระพุทธศาสนา 
ในการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 

เส้นทำงกำรจำริกธุดงค์ 
พระครูปลัดวีระนนท์ วีรนนฺโท พร้อมด้วยคณะพระสงฆ์

ติดตาม ๑๕ รูป และศิษย์วัด ๒ คน ออกเดินทางโดยรถยนต์   
จากส านักสงฆ์วิมลธรรม (ธรรมสถานวิมลธรรม) อ าเภอล าลูกกา   
จังหวัดปทุมธานี เมื่อวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๐ ไปยัง
จังหวัดเชียงใหม่  เพื่อจัดเตรียมสัมภาระ ส าหรับการเดินธุดงค์   
ต่อมาคณะธุดงค์ทั้งหมด  เดินทางลงแพข้ามทะเลสาบดอยเต่าซึ่ง
เป็นจุดเริ่มต้นของการจาริกธุดงค์ จากนั้นคณะธุดงค์ทั้งหมดได้
ขึ้นฝั่งที่ดอยแม่ป๊อก และเดินธุดงค์จนถึงทุ่งนาของชาวบ้านก็มืด
พอดี จึงพักที่เชิงเขา ๑ คืน รุ่งเช้าออกบิณฑบาต  หลังจากฉัน
ภัตตาหารเช้า จึงจัดเก็บสัมภาระออกจาริกธุดงค์ต่อไป 

คณะพระธุดงค์ ได้เดินทางรอนแรมไปตามป่าเขาล าเนา
ไพร ในถ้ าอันสงบเย็น เขตป่าในอุทยานแห่งชาติ ตามถิ่น



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๑๗ 

ทุรกันดารและได้สัมผัสชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเขาเผ่าต่างๆ 
ระหว่างเดินทางจะผ่าน อ าเภออมก๋อย หน่วยพิทักษ์ป่าปิโสลง 
อ าเภอแม่เสรียง ท่าสองยาง อ าเภอแม่ระมาด บ้านห้วยน้ าเย็น
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้านแม่กลองดี และโรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดนบ้านหม่องกั๊ว เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าอุ้ม
ผาง อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก เข้าบ้านแม่เมาคลี ประเทศพม่า 
และอีกหลายๆ แห่งในดงลึก คณะพระธุดงค์ได้ลัดเลาะไปตามป่า 
ภูเขาล าห้วย ในบริเวณรอยเชื่อมต่อของจังหวัดเชียงใหม่ ตาก 
และกาญจนบุรี ลัดมาทางทุ่งใหญ่นเรศวร เข้าเขตบ้านทีไล่ป้า 
ไทยโยคน้อย สวนผึ้ง เป็นต้น จนกระทั่งมาปักกลดแห่งสุดท้าย
ในป่าช้าแห่งหนึ่ง ในอ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็น
จุดหมายปลายทางของการจาริกธุดงค์ครั้งนี้ 

ตลอดเส้นทางการจาริกธุดงค์ได้ผ่านสถานที่ต่างๆ พบเห็น
บรรยากาศธรรมชาติต้นไม้ใหญ่ที่ยังหลงเหลืออยู่ในป่า ประเพณี
วัฒนธรรมของชนเผ่า และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างไม่คาดฝันอีก
มากมาย ได้สัมผัสกับสภาพความเป็นจริงที่น่าบันทึกจดจ า 
ชาวบ้านเป็นคนมีน้ าใจไมตรีอันดีงาม   พบกับชาวกระเหรี่ยง 
นับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ ผู้มี จิตอาสา พนักงาน 
ลูกจ้าง ผู้ปฏิบัติงานพิทักษ์ป่ า พระสงฆ์ ไทยเป็นพระสงฆ์
นักพัฒนาวัด พระป่า ที่ได้ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูล อาหาร ที่
พ านัก ตลอดจนการอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการจาริกธุดงค์
ภาคเหนือครั้งนี้ นับเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง บรรลุผลส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์เป็นไปตามที่หลวงพ่อได้ตั้งจิตอธิษฐานไว้ ทุก
ประการ 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๑๘ 

ในวันที่ ๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐ เวลาประมาณ ๖   
นาฬิกา พระครูปลัดวีระนนท์ วีรนนฺโท พร้อมด้วยคณะพระ
ธุดงค์ทั้งหมดได้เดินทางกลับมาถึง ส านักสงฆ์วิมลธรรม (วัดป่า
เจริญราชในปัจจุบัน)  ได้มีคณะศิษยานุศิษย์รอท าบุญใส่บาตร   
จากนั้นท่านได้แสดงพระธรรมเทศนาเรื่องต่างๆ ที่ได้จากการ
จาริกธุดงค์ในภาคเหนือครั้งนี้ แก่ประชาชนผู้มีจิตศรัทธาที่ได้มา
ร่วมกันถวายภัตตาหารเพล แด่พระภิกษุสงฆ์ ณ บริเวณชั้น ๒   
ศาลาปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ (ซึ่งอยู่ระหว่างก่อสร้าง) 

ในวันเดียวกันนั้น  คณะศิษยานุศิษย์ ได้ขออนุญาตสร้าง
พระเครื่อง “สมเด็จนางพญางิ้วด า” รุ่นกลับจากธุดงค์ จ านวน 
๑,๙๙๙ องค์ เพื่อความเป็นศิริมงคล 

พระสงฆ์ที่ติดตามไปธุดงค์บางรูปยังคงพ านักอยู่ที่ ส านัก
สงฆ์วิมลธรรมต่อไป เพื่อช่วยกันสร้างวัด ก่อสร้างกุฏิสงฆ์   
เสนาสนะที่จ าเป็น ปลูกสวนป่าพันธุ์ไม้ใหญ่ สวนสมุนไพร   
ตลอดจนเป็นพระวิปัสสนาจารย์ พระวิทยากร ช่วยสอน
กรรมฐานในโครงการปฏิบัติธรรมต่างๆ ของทางวัดป่าเจริญราช
อีกด้วย 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๑๙ 

 

จำริกธุดงคภ์ำคเหนือ 
วันที่ ๒๒ กุมภำพนัธ์ - ๕ เมษำยน พ.ศ.๒๕๕๐ 

 
กำรจำริกธุดงค์ภำคเหนือครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ เพิ่มพูน

ประสบกำรณ์ในกำรฝึกฝนปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน สัมผัสกำรใช้
ชีวิตแบบพระป่ำ มีควำมมุ่งมั่น เข้มแข็งอดทน ต่อควำมยำกล ำบำก
และผจญภัยในป่ำดงลึก 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๒๐ 

 
หลวงพ่อวีระนนท์น ำคณะพระสงฆ์ที่ติดตำม ๑๕ รูป   และ

ลูกศิษย์ ๒ คน จำริกธุดงค์ภำคเหนือในครั้งนี้ ออกเดินทำงจำก  
ส ำนักสงฆ์ วิมลธรรม อ .ล ำลูกกำ จ .ปทุมธำนี เมื่ อวันที่ ๒๒ 
กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ ไปจังหวัดเชียงใหม่ และเริ่มน ำคณะธุดงค์
นั่งแพข้ำมทะเลสำบดอยเต่ำเป็นจุดแรก ได้ขึ้นฝั่งที่ดอยแม่ป๊อก และ
เดินธุดงค์จนถึงทุ่งนำของชำวบ้ำน ก็มืดพอดีจึงพักที่เชิงเขำ ๑ คืน 

รุ่งเช้ำออกบิณฑบำต และหลังจำกฉันภัตตำหำรเช้ำ จำกนั้น
ได้จำริกธุดงค์ต่อไป 

 
หลวงพ่อน ำสวดมนต์ อธิษฐำนจิต และแสดงธรรม 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๒๑ 

 

คณะธุดงค์ออกเดินทำง
รอนแรมไปตำมป่ำเขำล ำเนำ
ไพร  และสถำนที่ป่ำสงบเย็น  
ในเขตอุทยำนแห่งชำติ ภูเขำ 
และถ้ ำในป่ำดงลึก สัมผัสชีวิต
ควำมเป็นอยู่ ของชำวเขำในถิ่น
ทุรกันดำร 

 

เดินธุดงค์เข้ำไปตำมตะเข็บรอยต่อของ 
อ ำเภออมก๋อย อ ำเภอฮอด 

อ ำเภอดอยเต่ำ ออกสู่ อ ำเภออมก๋อย 
ที่หมู่บำ้นยำงเปียง 

 
 

 

 

เดิน ธุดงค์จำกห มู่บ้ ำน ยำง
เปียงผ่ำนหมู่บ้ำนแม่ต่ืน ล่องตำม
ล ำน้ ำแม่ต่ืนทะลุ หมู่บ้ำนปิสลง 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๒๒ 

 

 

 

 

ชำวเขำเผ่ำกระเหรี่ยงหรือปำปำกะญอ 
ท ำบญุใส่บำตรพระธุดงค ์

 
 

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๒๓ 

 
คณะธุดงค์ออกจำกหมู่บ้ำน เดินธุดงค์ตำมล ำห้วย จนเข้ำเขต

ห้วยหินค ำ จึงปักกลดพัก ๒-๓ วัน แล้วเดินทำงอยู่ในป่ำ ระหว่ำง
เขตบ้ำนห้วยน้ ำเย็น ตั้งใจจะพักค้ำงคืน แต่ได้ทรำบ ข่ำวว่ำช้ำงป่ำจะ
เดินผ่ำนมำ หลวงพ่อจึงน ำคณะธุดงค์เดินทำงต่อไปตลอดทั้งคืน
จนกระทั่งไปถึง ส ำนักสงฆ์ห้วยน้ ำเย็น เวลำประมำณ ๔ นำฬิกำ 
แล้วจึงออกบิณฑบำต และภำยหลังจำก ฉันเช้ำเก็บสัมภำระแล้ว
เดินทำงต่อไป 

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๒๔ 

 

 

คณะธุดงค์ปักกลดบริเวณเชิงเขำ 
สวดมนต์แสดงธรรม อธิษฐำนจิต 

และภำวนำ 

 

 

 

คณะพระธดุงค์เดินรับบณิฑบำต 
จำกชำวเขำเผ่ำมง้ 

ในหน่วยพิทักษ์ปำ่ปิโสลง 
เขตรักษำพันธ์ุสัตว์ป่ำแมต่ื่น จ.ตำก 

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๒๕ 

 

 
ธรรมชำติที่หลงเหลือให้เห็น 
ในเขต อ.แม่ระมำด จ.ตำก 

  

 

 
ชำวกะเหร่ียงพม่ำ 
ในอ ำเภอ แม่ระมำด 

ท ำบญุตักบำตรกับคณะพระธุดงค์ 
 

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๒๖ 

 
ระหว่ำงเดินทำงผ่ำนหมู่บ้ำนชำวเขำเผ่ำกะเหรี่ยง คณะธุดงค์ ได้รับ อำรำธนำนิมนต์

น ำสวดมนต์ และสอนปฏิบัติกรรมฐำน 
 

 

  
โรงเรียนประจ ำแห่งหนึ่ง ในหมู่บ้ำนหนองหลวง ซึ่งมีนักเรียน ๒๐๐ กว่ำคน 

อำรำธนำนิมนต์คณะพระธุดงค์ อบรมธรรมะและน ำสวดมนต์ 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๒๗ 

 

 

 

ข ณ ะ ปั ก ก ล ด อ ยู่ ที่ ช ำ ย ป่ ำ 
ห่ ำ ง จ ำ ก ห ลั ง วั ด พ บ พ ร ะ       
เหนือออกไป ๒ กิโลเมตร  ขณะ 
พระธุดงค์น ำโดย หลวงพ่อวีระนนท์  
วีรนนฺโท ได้มีโอกำสเข้ำพบเจ้ำคณะ
อ ำเภอพบพระ จ.ตำก 

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๒๘ 

 

คณะพระธุดงค์เดินทำงลัด
เลำะลงมำที่บ้ำนห้วยแม่จันทะ 
เพื่ อ เข้ ำป่ ำทุ่ ง ใหญ่ น เรศวร 
ข้ำมเขตอ ำเภอพบพระ ขณะนั้น
มีชำวบ้ำนได้พำคณะพระธุดงค์
ขึ้นรถกระบะเลี่ยงออกจำกเขต 
ที่ก ำลังมีกำรปะทะกันของชำว
กระเหรี่ยง 

หลวงพ่อวีระนนท์ น ำคณะ 
พระธุดงค์เดินทำงต่อไปยัง 
เขำแหลม อ.อุ้มผำง จ.ตำก 

 

 

 

 ระหว่ำงทำงกำรเดินธุดงค ์

 

 

 พบพระเกจิดังชำวพมำ่ 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๒๙ 

  

ระหว่ำงทำงกำรเดินธุดงค์  ได้ผ่ำนเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ
อุ้มผำง กองอุทยำนแห่งชำติสัตว์ป่ำและพันธุ์พืช โรงเรียน 
ต ำรวจตระเวนชำยแดนบ้ำนแม่กลองดี และโรงเรียนต ำรวจ 
ตระเวนชำยแดนบ้ำนหม่องก๊ัวะ 

 

 

 

ผ่ำนภูเขำกินคน ผู้ที่ขึ้นไปได้สูญ
หำยไปเป็นจ ำนวนมำก 

 

 

เข้ำหมู่บ้ำนแม่เมำคลี ฝ่ังพมำ่ 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๓๐ 

 

 

 

ระหว่ำงทำงชำวบำ้นได้นิมนต์คณะพระธุดงค์เพื่อท ำบญุถวำยสังฆทำน 
และท ำบุญงำนศพ ณ ศำลำกลำงหบุเขำ 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๓๑ 

 

คณะธุดงค์ 
ก ำลังไดป้ีนขึ้นเขำสูง 

เขำปรำบเซียน  
(เขำก่องก๊อง) 
ในเขตทุ่งใหญ่ 

อ.อุ้มผำง จ.ตำก 
ซึ่งมีอำณำเขตติดต่อ 

กับสังขละบุรี 
จ.กำญจนบุรี 

 

 

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๓๒ 

 

ขณะคณะพระธุดงค์ก ำลังเดินขึ้นเขำได้เจอไฟป่ำ   ก ำลัง

ลุกไหม้เป็นบริเวณกว้ำง จึงรีบถอยกลับลงมำยังพื้นรำบ เพื่อ
ปรับเปลี่ยนเส้นทำงกำรธุดงค์ใหม่ 

  

 

 

ได้รับนิมนต์ให้สอนนักเรียน 
ที่บ้ำนหินตั้ง ณ ศำลำที่อยู่กลำงป่ำ 

 

ภำยหลังจำกเดินลัดเลำะป่ำเขำล ำเนำ
ไพรและอีกหลำยๆ แห่งในดงลึก มำถึง
หมู่บ้ำนทีไล่ป้ำ ต.ไล่โว่ อ.สังขละบุรี 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๓๓ 

 

หลวงพ่อวีระนนท์ ปลีกวิเวกเข้ำ 
กรรมฐำนในถ้ ำผีพรำยเพียงรูปเดียว 

 

 

 
ณ ศำลำที่พักริมทำงบริเวณ เชิงเขำ 
มีญำติโยมที่เดินทำง ผ่ำนได้แวะมำ
ถวำยน้ ำปำนะ สนทนำกับคณะ

ธุดงค์ 

 
 
 
 

ต่อมำคณะพระธุดงค์ ได้ออก
เดินทำงต่อไปอีกหลำยๆ แห่ง ผ่ำน
ป่ำเขำล ำเนำไพร ทุ่งใหญ่นเรศวร 
ออกสู่ทองผำภูมิ ไทรโยคน้อย สวน
ผึ้ ง กระท่ังถึง ป่ำช้ำแห่งหนึ่ ง ท่ี 
อ .สังขละบุรี จ .กำญจนบุรี ซึ่งเป็น
จุดหมำยปลำยทำงของกำรจำริก
ธุ ด ง ค์ ใน ครั้ งนี้   เพ่ื อ เต รี ยม ตั ว
เดินทำงกลับส ำนักสงฆ์วิมลธรรม    
อ ำเภอล ำลูกกำ จังหวัดปทุมธำนี 
ต่อไป 

 

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

๑๓๔ 

 

ต่อมำในวันที่ ๕ เมษำยน พ.ศ. ๒๕๕๑ เวลำประมำณ    
๖ นำฬิกำ พระครูปลัดวีระนนท์ วีรนนฺโท พร้อมด้วยคณะพระ
ธุดงค์ทั้งหมด ได้เดินทำงกลับถึงส ำนักสงฆ์วิมลธรรม (วัดป่ำเจริญ
รำชธรรมำรำม) วัดป่ำเจริญรำช ในปัจจุบัน 

  

 



จาริกธุดงค์ภาคเหนือ ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 ๑๓๕ 

 

พระครูปลัดวีระนนท์ วีรนนฺโท ได้แสดงพระธรรมเทศนำ   
ประชำชนผู้มีจิตศรัทธำร่วมกันถวำยภัตตำหำรเพลแด่พระสงฆ์   
บริเวณ ชั้น ๒ ศำลำปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 

ในวันเดียวกันนั้นคณะศิษยำนุศิษย์ ได้ขออนุญำตสร้ำง 
พระเครื่อง “สมเด็จนำงพญำงิ้วด ำ” รุ่นกลับจำกธุดงค์ จ ำนวน 
๑,๙๙๙ องค์ เพื่อควำมเป็นสิริมงคล ภำยหลังคณะพระธุดงค์บำง
รูปยังคงพ ำนัก ณ ส ำนักสงฆ์วิมลธรรม เพื่อช่วยกันปลูกสวนป่ำ
พันธุ์ไม้ใหญ่นำนำพันธุ์ ก่อสร้ำงกุฏิพระสงฆ์ สร้ำงเสนำสนะ    
ที่จ ำเป็น ตลอดจนเป็นพระวิปัสสนำจำรย์ พระวิทยำกร ช่วย
ปฏิบัติงำนในโครงกำรปฏิบัติธรรมต่ำงๆ ของทำงวัดต่อไปอีกด้วย 

 



โครงการอุปสมบทชาวไทยภูเขา ๘๙ รูป 

๑๓๖ 

 

ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ 
โครงกำรอุปสมบทชำวไทยภูเขำ ๘๙ รูป 
เพ่ือถวำยเป็นพระรำชกุศล แด่พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำ

ภูมิพลดุลยเดช ณ อำศรมพระธรรมจำริกบ้ำน นำเกียน ต .นำเกียน     
อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ ระหว่ำงวันท่ี ๙ มกรำคม ถึง ๒๓ มกรำคม พ.ศ.
๒๕๖๐ 

พระครูปทุมภำวนำจำรย์ วิ. เจ้ำอำวำสวัดป่ำเจริญรำช ประธำน
โครงกำรอุปสมบทหมู่ชำวไทยภู เขำ น ำคณะพระวิปัสสนำจำรย์      
พระวิทยำกร พระนวกะ ออกบิณฑบำตโปรดชำวไทยภูเขำ และพิจำรณำ
อำหำร ฉันภัตตำหำรเช้ำเพล ฝึกปฏิบัติให้ศีลให้พร พร้อมให้ควำมรู้เรื่อง
พระพุทธศำสนำกับกำรพัฒนำท่ีย่ังยืน สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมำธิ  
และมอบเกียรติบัตรให้กับพระนวกะ และผู้สนับสนุนโครงกำร 

 



โครงการอุปสมบทชาวไทยภูเขา ๘๙ รูป 

 ๑๓๗ 

  

 

พระครูปทุมภำวนำจำรย์ วิ. เมตตำแสดงธรรม 
แก่พระนวกะทีบ่วชในโครงกำร 



โครงการอุปสมบทชาวไทยภูเขา ๘๙ รูป 

๑๓๘ 

 

  

  

 

พระครูปทุมภำวนำจำรย ์วิ. น ำคณะพระนวกะเดินธุดงค์จำริกบริเวณ 
ต ำบลนำเกียน อ ำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม ่



โครงการปฏิบัติธรรมสัญจร จากวัดป่าเจริญราช สู่แดนพุทธภูมิ 

 ๑๓๙ 



 

  

พระครูปลัดวรีะนนท ์วีรนนโฺท 
ณ วัดป่ำเจริญรำช จ.ปทุมธำนี 



โครงการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 ๑๔๑ 

โครงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
ของวัดป่ำเจริญรำช 

โครงกำร “พัฒนำจิตเพื่อพ่อ” เป็นโครงการปฏิบัติธรรมส าหรับ 
บุคคลทั่วไป จัดขึ้นเป็นประจ าทุกวันที่ ๑-๘ ของเดือนต่อเนื่องตลอดทั้งปี 
โดยผู้เข้าร่วมโครงการ จะต้องอยู่ครบ ๘ วัน เเละไม่รับผู้ปฏิบัติระหว่าง
โครงการ ดังนั้นผู้ที่ต้องการเข้าร่วมโครงการ ต้องมาสมัครที่วัด     
ในวันที่ ๑ ก่อนเวลา ๑๐.๐๐ น. 

โครงกำรค่ำยพุทธบุตร “เด็กดีของพ่อ” เป็นโครงการส าหรับ
เยาวชนที่มีอายุ ๙-๑๕ ปี จัดขึ้นในช่วงวันหยุดพักปลายภาคการศึกษา 
ในเดือนเมษายนของทุกปี 

กิจกรรมค่ำยคุณธรรมจริยธรรม ของโรงเรียนต่างๆ ใน
โครงการ โรงเรียนวิถีพุทธ 

โครงกำรปฏิบัติธรรมสัญจร “ท ำดีเพื่อพ่อ” เป็นโครงการปฏิบัติ 

ธรรมส าหรับประชาชนทั่วไป ซึ่งจัดนอกสถานที่ ทั้งในประเทศเเละ
ต่างประเทศ 

โครงกำรอบรมเป็นหมู่คณะ ส าหรับกลุ่มบุคคล ลูกจ้างใน
องค์กร ต่างๆ ข้าราชการ ที่ต้องการอบรมเป็นหมู่คณะ 

กำรเข้ำปฏิบัติธรรมทั่วไป ส าหรับบุคคลทั่วไปสามารถเข้าปฏิบัติ 
ธรรมได้ตั้งเเต่วันที่ ๙ เป็นต้นไปของทุกเดือน 



แผนที่วัดป่าเจริญราช 

๑๔๒ 

แผนที่วัดป่ำเจริญรำช 

 

 



อานิสงส์ของการพิมพห์นังสือธรรมะ 

 ๑๔๓ 

อำนิสงส์ของกำรพิมพ์หนังสือธรรมะ 
สัพพะทำนัง ธัมมะทำนัง ชินำติ 
การให้ธรรมเป็นทาน ชนะการให้ทั้งปวง 

เพราะว่าทานคือการให้จากใจน้ัน เป็นผลบุญคุณอนันต์อันส่งผล 
ให้ร่ ารวยด้วยทรัพย์สินเป็นมงคล มิอับจนตกยากล าบากกาย 
อน่ึงท่านที่สูงค่ากว่าภายนอก คือการบอกข้อธรรมล้ าความหมาย 
ให้ปัญญาก่อเกิดเพริศพรรณราย มิรู้คลายได้ปัญญากลับมาตน 
อานิสงส์ยิ่งใหญ่กว่าทานอื่น ปลุกจิตต่ืนจากกิเลสเหตุสับสน 
พบเเสงธรรมน าเเสงไฟในใจตน เข้าเผารนป่นตัณหาพาสุขเอย 

ร้อยค ากลอนโดย...ธรรมบุตร
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๑๔๔ 

รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมเป็นเจ้าภาพ 
ในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะทวนกระแส 

คุณนิสากร ชรินทราวุฒ ิ ๑๐,๐๐๐ 
 

คุณวราภรณ์ อ่อนน้อม ๕๐๐ 
คุณนิรมล ชรินทราวุฒ ิ ๒,๐๐๐  คุณชลาลัย ศิริไพบลูย ์ ๓๐๐ 
คุณพิทักษ์ อัมภวา ๕,๐๐๐  คุณพจมาลย์ สงวนทรัพย ์ ๒๐๐ 
คุณนิวัตร คุณกรุณา ชาติกานนท ์ ๒,๐๐๐  คุณสิทธิศักดิ์ ชาตบิุตร ๒๐๐ 
คุณวสันต์ ศรีพุธสมบรูณ ์ ๕๐๐  คุณนันทนา ศิรพันธ ์ ๒๐๐ 
คุณธวัลรตัน์ ศรีพุธสมบรูณ ์ ๕๐๐  คุณวารินทร์ วันชูชาต ิ ๒๐๐ 
คุณพราวพิลาศ ศรีพุธสมบรูณ ์ ๖๐๐  คุณปรีดา สีกาหลง ๒๐๐ 
คุณมนัส รัตนสัจธรรม ๑,๐๐๐  คุณมัทนา ถนัดค้า ๒๐๐ 
คุณมาดี บุณยะโชต ิ ๑,๐๐๐  คุณร าไพ เจริญราช ๒๐๐ 
คุณวลัยพรรณ รัตนสัจธรรม ๒๐๐  คุณส าอางค์ สมทรัพย์ ๒๐๐ 
คุณเกวลิน กุลเจริญปรัชญา ๕๐๐  คุณเรืองยศ ถนัดค้า ๑๐๐ 
คุณอรเนตร กลุเจริญปรัชญา ๕๐๐  คุณณัฐนรี แก้ววังปลา ๑,๐๐๐ 
คุณปิยนุช กลั่นสอนและครอบครัว ๔๐๐  คุณชัชรี อินทรสิทธิ ์ ๑,๐๐๐ 
คุณจิรารัตน์ ศริินาม ๑,๐๐๐  คุณชม้อย คงกล่อม ๒๐๐ 
คุณบุญศิริ พูลสวสัดิ ์ ๑,๐๐๐  คุณรัชนี อนุวัฒนกุล ๓๐๐ 
คุณภัทริา ตันติวงศ์ ๓,๐๐๐  คุณสุนันทา ด ารงค์ชาติไทย ๒๐๐ 
คุณตรีจักร ตัณฑ์ศภุศิร ิ ๑,๐๐๐  คุณภัทราวดี ชันธรัตน ์ ๒๕๐ 
คุณประทุม สหุงษา ๒๐๐  คุณณัฐดา ขัตติยะวงศ ์ ๑๐๐ 
คุณยุวดี อินทรพุฒ ิ ๑,๐๐๐  คุณล าเดียว เถื่อนทับ ๒๐๐ 
คุณวาลินี เวชชประสทิธิ ์ ๓๐๐  คุณสุวภี ภู่อาวรณ ์ ๓๐๐ 
คุณสุตตา บรูณกูล ๒๐๐  ผู้ไม่ประสงคอ์อกนาม ๑,๐๐๐ 
คุณสุพัตรา มีเงิน ๕๐๐  คุณทัชรียา ยาคล้าย ๒๐๐ 
คุณวัฒนา อ่อนมี ๒๐๐  คุณมยุรี ซ้ายขวัญ ๕๐๐ 
คุณวัชรี วิฑูรพูนศร ี ๓๐๐  คุณวัชริศ วัชรสรุังค ์ ๕๐๐ 
คุณนิตยา ไพรทอง ๒๐๐  เด็กชายศุภวิชย์ อาชา ๒๐๐ 
คุณเกษแก้ว ศรีสมพร ๑,๐๐๐  คุณพรทิพย์ บุญพา ๑๐๐ 
คุณพะเยาว์ ธนัญญากร ๑,๐๐๐  คุณเด่นชัย จันทร์ฉิม ๑๐๐ 
คุณกมลวรรณ ศรีเมือง ๓๐๐  คุณรัตนา สูญราช ๑๐๐ 
คุณสุพรรณี มบีุญ ๒๐๐  คุณสุขุม เรืองแสงทอง ๑๐๐ 
คุณทศวุฒิ สอนทดั และครอบครัว ๑,๐๐๐  คุณหทัยทิพย์ ทินอก ๒๐๐ 



รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมเป็นเจ้าภาพในการจัดพิมพห์นังสือธรรมะทวนกระแส 

 ๑๔๕ 

รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมเป็นเจ้าภาพ 
ในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะทวนกระแส 

คุณชูชัย-คุณศิริวรรณ ฤทธิ์ณรงค ์ ๕๐๐  คุณศิริวัฒน์ โรจน์อภิชัย ๑๐๐ 
และครอบครัว   คุณพิพิฒน์พล หน่ายคอน ๑๐๐ 
นายอดุลย์ การชาครแิละ ๕๐๐  คุณพรเทพ ข าเขียว ๑๐๐ 
ครอบครัว   คุณอนุชา จิตราวงค์ ๑๐๐ 
ผู้ไม่ประสงคอ์อกนาม ๑๐๐  คุณปราณี จวงพันธ ์ ๑๐๐ 
พนักงานซัมมิทอีเล็คโทนิค ๓๐,๐๐๐  คุณณัฐชญา มินศิร ิ ๕๐๐ 
ศ.ดร.ฐานิตย์ เมธิยานนท ์ ๒,๕๐๐  คุณวิภา ธรรมปราณีสุข ๒๐๐ 
คุณวันเพ็ญ อังคนันท์ ๑,๐๐๐  เด็กหญิงปรียาภทัร  ๒๐๐ 
คุณขนิษฐา อัมภวา ๕,๐๐๐  คล้ายกับค า  
คุณอดิศัย-ภัทรชพร จิราพร ๓,๐๕๐  คุณอ าพล-คุณวิยารมณี  ๑๐๐ 
คุณธาริดา วัฒนสุภานนท ์ ๑,๕๐๐  คล้ายกับค า  
คุณปัณจพร ทาเคอุจ ิ ๑,๐๐๐  คุณละลินทิพย์ เรียม ๑๕๐ 
คุณธีรพงศ์ ศรีเจริญพงศ์ ๕๐๐  ประเสริฐ  
คุณวิรุพิณรงค์-จุฑามณ ี ๒๐๐  คุณนพเก้า พูนศรี,  ๒๐๐ 
โล่ห์ตระกูล   เด็กหญิงศิรภัสสร ทองสี  
คุณวิจิตรา โรจน์ศิรสิถิตย ์ ๒๐๐  คุณจิราภรณ์ ศรรีูปงาม ๕๐ 
คุณอาภากร จรรยาด ี ๑๐๐  คุณจิระเดช เพ็ญวงศ์และ ๑๐๐ 
คุณขนิษฐา ปทุมเขต ๑๐๐  ครอบครัว  
คุณรัฐพงษ-์นาฎยา ชีวสุเวทพิชญ์ ๒๐๐  คุณสายหยุด แสนจินดา ๑๐๐ 
คุณภาวิณี จันทร์ด ี ๕๐๐  คุณภาริดา หนองข่า ๒๕๐ 
คุณอรอุมา พรหมแสง ๒๐๐  คุณพัชณีวรรณ เหมือนทอง ๑๐๐ 
คุณวาสนา ชุ่มช่วย ๑๐๐  คุณยุพิน ขวัญบุญจันทร์ ๑๐๐ 
คุณแก้วตา นคังสุรัง ๑๐๐  คุณจันทิมา จันทนา ๑๐๐ 
คุณบังอร มากด ี ๑๐๐  คุณนารีรัตน์ เจริญศร ี ๑๐๐ 
เด็กหญิงกัญญารัตน์ นิราศภัย ๒๐๐  คุณพนิฐนันท์ พฤฒิสาร ๑๐๐ 
คุณนันท์ สุวรรณวงษ ์ ๒๐๐  คุณศิริวรรณ ชนะใหม ่ ๕๐ 
คุณขัตติยา แสงด ี ๒๐๐  คุณวิไลพร จารึกกลาง ๑๐๐ 
คุณนวลจันทร์ บันเทิงใจ ๕๐๐  คุณเพลินทิพย์ พวงพันธ์ ๑๐๐ 
คุณธาตรี ด าร ิ ๒๐๐  คุณโกสินทร์ แสงสุวัน ๑๐๐ 
คุณอุระชาติ บ้านชี ๑๐๐  คุณเพชรลดา แสงทอง ๑๐๐ 
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๑๔๖ 

รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมเป็นเจ้าภาพ 
ในการจัดพิมพ์หนังสือธรรมะทวนกระแส 

คุณสุวิมล ลีลากลุ ๑๐๐  คุณบุญเรียน สุริโย ๑๐๐ 
คุณสุทธิดา บริสุทธิ ์ ๑๐๐  คุณรุ่งทิพย์ พันจี ๑๐๐ 
คุณสิขรินทร์ กาญจนรัตน์พงศ ์ ๑๐๐  คุณตุ๊กตา เศิกศิร ิ ๑๐๐ 
คุณประพรรณ์ แซ่ตั้ง ๕๐๐  คุณรุ่งฤทัย กลิ่นพิพัฒน์ ๑๐๐ 
คุณกาญจนา พูลเพ่ิม ๑๐๐  คุณปิมปภา จันทรส์่อง ๑๐๐ 
คุณสุกัญญา สนกรูด ๑๐๐  คุณอินทุอร อุเทนหลอย ๑๐๐ 
คุณวราภรณ์ ไสลจักร ๑๐๐  คุณจักรี พลพินิจ ๑๐๐ 
คุณปัทมา โกยส าราญ ๑๐๐  คุณวรพงษ์ ปิยะราช ๑๐๐ 
คุณภคมน ผลโภชน ์ ๑๐๐  คุณศักดิ์สทิธิ์ ปิ่นทอง ๑๐๐ 
คุณชนัญชิดา สุระบตุร ๑๐๐  คุณอุดร ตริะพงษ ์ ๑๐๐ 
คุณนงนุช ทิมกลั่น ๑๐๐  พร้อมครอบครัว  
คุณธัญญาภรณ์ โจมกลาง ๑๐๐  คุณวีรยุทธ ลางไธสง ๑๐๐ 
คุณวาสนา พรเพ่ิมทรัพย์ ๑๐๐  คุณปรินดา สาสุนันท ์ ๑๐๐ 
คุณอัจฉริยา ขัติยนนท ์ ๑๐๐  คุณชูชัย แก้วค าจันทร ์ ๑๐๐ 
คุณปิยะมาศ วรรณสวัสดิ ์ ๑๐๐  คุณกนกพร ต าลึงทอง ๒๐๐ 
คุณนรินทร์ โพธิส์ุพรรณ ๑๐๐  คุณสุรเชษฐ์ โพธิ์เงิน ๒๐๐ 
คุณวิทยา-คุณวนิดา-คุณตรีพุฒ-ิ ๕๐๐  คุณมณฑาทิพย์ แก้วนุช ๑๐๐ 
คุณทรรษภรณ์ วงษส์มาน   คุณสดสม วังค าหมื่น ๑๐๐ 
คุณมานพ-คุณทองเหรียญ- ๕๐๐  คุณธัญญลักษณ-์คุณพงษ ์ ๕๐๐ 
คุณณฤดี-เด็กชายภาคิน-   ประวิตร-คุณบุณษ์พัชรี-  
เด็กหญิงนปภัช-เด็กหญิงนภัค   คุณพิริยภรณ์ บุญวงศารัชต ์  
รัตนสัจธรรม และ   คุณเอเทียน-คุณเรืองศร-ี ๑,๐๐๐ 
คุณยอดชาย อาจวิชัย   คุณปรียานุช-คุณนิโครา-  
คุณกนกวรรณ เพ็ชรัตน์,  ๑๐๐  คุณเอโรดี เกร ู  
คุณขนิษฐา สร้อยสุวรรณ   คุณอนันต์-คุณแสงอรุณ  ๑,๐๐๐ 
คุณรุ่งสยาม สุวรรณ ๑๐๐  สมประยูรและครอบครัว  



 

 

 


